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1 JOHDANTO

Téassa paihdesuunnitelmassa kuvataan Jokirinteen koulun toimintaohjeet tilanteessa,
jossa joudutaan tekemisiin alaikéisen oppilaan paihteidenkéyton tai paihde-epailyn
kanssa. Lisaksi paihdesuunnitelmassa kuvataan lyhyesti koulussa toteutettavaa
ehkaisevaa paihdetyo6té. Paihdesuunnitelman loppuun on kuvattu nuoren
paihteidenkayton merkkeja seké vinkkeja puheeksi ottoon nuoren kanssa kotona.
Tassa paihdesuunnitelmassa paihteilla tarkoitetaan alkoholia, tupakkaa, nuuskaa seka
huumausaineita. Myos ladkkeet, liuottimet ja muut aineet luokitellaan paihteiksi, jos
niit4 kaytetaan paihtymistarkoituksessa.

Lahtdkohtana on, ettd alaikdisen paihteiden kdyttdon puututaan valittémasti kodin ja
koulun, seka tarvittaessa terveydenhuollon ja sosiaalitoimen yhteistyolla.

Jokirinteen koulun paihdesuunnitelma tarkastetaan ja paivitetdén yhteisollisen
oppilashuoltoryhmén toimesta vuosittain.

2 EHKAISEVA PAIHDETYO

Jokirinteen koulun ehkéisevan pdihdetyon tavoitteena on terveellisen ja turvallisen
oppimisympaériston luominen kaikille koulun oppilaille, paihteettoman elaméntavan
tukeminen ja paihteidenkayton ennaltaehkaisy seka paihteidenkayton varhainen
tunnistaminen ja valiton puuttuminen.

Koulu pyrkii vaikuttamaan omalta osaltaan paihteidenkdyton levidmisen estamiseen
yhteistydssa huoltajien ja koulun ulkopuolisten yhteistyékumppaneiden kanssa.
Tarkeitéd yhteistyokumppaneita ovat nuorisotoimi, sosiaalitoimi, seurakunnan
nuorisotyd, Kirkkonummen kunnan paihdepalvelut seka Jokirinteen koulun
vanhempainyhdistys.

2.1 Terveen kasvun ja kehityksen tukeminen

Ehkaisevéa paihdetyota tehdéén koulun arjessa péivittain. Ehkaisevaa paihdetyota on
esimerkiksi hyvéa tyoilmapiiri ja yhteenkuuluvuuden tunne seka selkeét sdannot.
Oppilaiden viihtymista koulussa tuetaan esimerkiksi osallisuutta vahvistamalla ja
koulussa on selvat rajat koulukiusaamiselle, vahingonteoille ja luvattomille
poissaoloille. Jokirinteen koulun yhteiséllinen oppilashuoltoryhma osallistuu
aktiivisesti koko koulua koskevaan terveyden ja hyvinvoinnin edistamisty6hon.



Yksilotasolla ennaltaehkaisevaa péihdetyotd on elamantaitojen opettaminen ja
oppilaiden koulumenestyksen tukeminen. Elamaéntaitoja kasitellaan terveystiedon
oppitunneilla seka syvennetéan valinnaisaineryhmissa tai oppilashuollon keinoin.
Riskitekijoita paihteidenkaytolle voivat olla yksinéisyys, oppimisvaikeudet, perheen
ongelmat, pitkaan jatkunut epésosiaalinen kaytos tai paihdemyonteinen kaveripiiri.

2.2 Péihdekasvatus opetuksessa

Terveystiedon oppiaineen tavoitteena on paihdekasvatuksen nakokulmasta tarjota

tietoa ja keskustella oppilaiden kanssa péihteisté, kaveripaineista, omista valinnoista
ja kyvystéd hahmottaa valintojen seurauksia. Koululaisia rohkaistaan ottamaan

vastuuta kaveristaan kertomalla huolistaan jollekin koulun aikuiselle. Nuorilla on
oltava evéité kasitelld omia asenteitaan paihdekokeiluihin ja paihteidenkayttéon
hyvissa ajoin koska paihdekokeilut tapahtuvat usein nuorten omassa kaveripiirissa
aikuisten maailman ulkopuolella. Negatiivista sosiaalista painetta koetaan harvoin,
vaan yhteiseen hauskanpitoon pdihteiden kanssa pyritddn mukaan omasta halusta.
Ylékoulussa péihteita kasitelldédn padasiassa terveystiedon oppitunneilla kunnan
opetussuunnitelman mukaisesti. Paihdeaihetta ké&sitellddn myds maantiedon tunneilla
(mm. tupakkateollisuuden ymparistovaikutukset) seké laajasti biologian tunneilla
(paihteiden vaikutus keskushermostoon ja hengityselimistoon seka raskaudenaikaisen
paihteidenkéyton vaikutukset sikioon).

2.3 Oppilashuoltoty6

Jokirinteen koulun yhteisollinen oppilashuoltoryhma toimii moniammatillisesti ja
kokoontuu sé&nndllisesti. Yhteisollisen oppilashuoltoryhman tehtdvané on koulun
toimintakulttuurin kehittdminen turvalliseksi ja terveyttd tukevaksi. Tavoitteena on
edistad myonteista vuorovaikutusta seka edistad keskinaisen huolenpidon ilmapiiria.
Opettajilla on vastuullisina kasvattajina velvoite kaantya oppilashuollon
tyontekijoiden puoleen, mikali heilld on huoli oppilaasta tai oppilaista. Jokirinteen
koulussa tydskentelee kaksi terveydenhoitajaa, jotka ovat tavattavissa paivittain.
Terveydenhoitajat ottavat oppilaiden pdihteidenkdyton ja asenteet pdihteiden kayttoad
kohtaan puheeksi terveystarkastusten yhteydessa viimeistaan viidenneltd luokalta
alkaen ja 9lk:n terveystarkastuksen yhteydessé péihteet otetaan nuoren kanssa
puheeksi kayttaen tukena nuorten paihdemittaria (ADSUME).

Huoltajilta kysytééan péihteidenkaytdsta laajojen terveystarkastusten yhteydessa.



2.4 Yhteisty0 huoltajien kanssa

Vanhemmilla on merkittava rooli lasten ohjaamisessa paihteettoméaan elamantapaan.
Nuorten ympaérilla olevien aikuisten péihteidenkayttttavoilla ja huoltajien asenteella
alaikaisen paihteidenkayttda kohtaan on vahva esimerkkivaikutus.

Kouluterveyskyselyn (THL) mukaan riskid nuoren paihteidenkayttoon lisaa se,
etteivat vanhemmat tiedd, missa nuori viettadd vapaa-aikaansa ja kenen kanssa.

Koulu tukee kodin kasvatustyota esimerkiksi jarjestamalla vanhempainiltoja, joissa
jaetaan ajantasaista tietoa Jokirinteen oppilaaksiottoalueen nuorten
paihteidenkéytostd. Koulu kannustaa vanhempia tutustumaan nuoren kavereihin seka
luokkakavereiden vanhempiin ja luokkakohtaisista vanhempainilloista olisikin
suotavaa varata aikaa keskustelulle koululaisten ikévaiheeseen kuuluvista tyypillisista
IImidistd, yhteisesti sovittavista sd&dnndistd, vapaa-ajan vietosta seké péihteisté.

3. VALITTOMAN PUUTTUMISEN MALLI JOKIRINTEENN KOULUSSA

Paihteidenkaytto on kielletty kaikissa koulun jarjestdmassa toiminnassa seka
koulurakennuksessa ja sen valittémassé laheisyydessa.

Paihdesuunnitelmassa kuvatun valittoman puuttumisen mallin taustalla vaikuttavat
seuraavat lait:

Lastensuojelulaki (2007/417)
Tupakkalaki (1994/765)
Alkoholilaki (1994/1143)
Huumausainelaki (2008/373)
Paihdehuoltolaki (1986/41)
Perusopetuslaki (628/1998)

Kaikki koulussamme tyoskentelevat aikuiset puuttuvat oppilaiden péihteiden
kayttoon ja vievat asian oppilashuoltoon tiedoksi. Epaillessaan oppilaan kayttavan
paihteitd tai akuutisti paihtyneen oppilaan puhutteluun opettajalla on aina oikeus
pyytaa tyopariksi oppilashuoltoryhman tyontekijaéd. Kyse on aina yksilollisesta
tapauksesta, joten toimintamalli saattaa paihdesuunnitelmassa kuvatusta mallista



poiketa. Tarkeint4 on koululaisen etu. Jos koululla havaitaan tai epailldan paihteiden
valitystoimintaa, asiasta ilmoitetaan rehtorille, joka harkitsee jatkotoimenpiteet ja
konsultoi tarvittaessa poliisia. Jokirinteen koulun kasvatus- ja
kurinpitosuunnitelmassa ohjeistetaan tarkemmin kasvatus- ja rangaistuskeinoista.

3.1 Oppilaan epdillaan olevan paihtyneend koulussa

Alkoholinkayton tunnusmerkkeja voivat olla alkoholin haju hengityksessa,
sammaltava puhe, tasapainohairitt, puheliaisuus sek& voimakkaammassa
humalatilassa aggressiivisuus.

L&&kkeiden ja kannabiksen aiheuttama akuutti paihtymystila muistuttaa
alkoholinkéytosta johtuvaa paihtymystilaa ilman alkoholin hajua. My0ds laajentuneet
pupillit, punoittavat silmat sekd vasymys ja velttous voivat liittyd kannabiksen
kayttoon tai ladkkeiden véaérinkdyttoon. Kannabiksen polttamisesta syntyy usein
makea, imeld haju, joka tarttuu helposti vaatteisiin.

- Paihtyneen oppilaan tavoittanut koulun tyontekija ilmoittaa tilanteesta rehtorille tai
apulaisrehtorille.

- Oppilas ohjataan ensisijaisesti terveydenhoitajalle, joka arvioi tilannetta yhdessa
oppilaan opettajan kanssa.

- Pyydetdan huoltajaa hakemaan lapsi koulusta kotiin, tarvittaessa oppilas ohjataan
huoltajan kanssa terveysasemalle hoitajan arvioon.

- Tehd&an lastensuojeluilmoitus.

- Mikali oppilaalla on alkoholituotteita tai huumausaineita hallussaan, ne viedaén
rehtorille, joka ilmoittaa poliisille. Muussa tapauksessa tilanteessa mukana ollut
tyontekija soittaa poliisit paikalle.

- Seuranta tai hoitoonohjaus oppilashuoltoryhméén kuuluvan tydntekijan toimesta.

- Oppilaalle ja oppilaan perheelle tarjotaan keskustelua kunnan ehkéaisevan
paihdetyontekijan kanssa.

3.2 Selvasti paihtynyt tai sekava oppilas koulussa

Paihtymyksen oireita ovat toistuva oksentelu, sekavuus, vasymys (ei reagoi
puhutteluun, ei tunnu ymmartavan puhetta) seka tasapainon hairiot.



ala jata lasta yksin, pyyda toinen aikuinen mahdollisuuksien mukaan kaveriksi.
Tilanteen vaatiessa soita ambulanssi (112) arvioimaan lapsen tila ja hoidon
tarve.

Mahdollisuuksien mukaan saatetaan terveydenhoitajalle tai kuraattorille
Ilmoita lapsen huoltajille

Tehd&é&n lastensuojeluilmoitus

Koululla kdyd&aén tapahtumat keskustellen 18pi tilanteeseen osallistuneiden
tyontekijoiden kesken.

Tarvittaessa oppilaan ja perheen tueksi perustetaan yksiléllinen monialainen
asiantuntijaryhmé.

3.3 Tupakkatuotteet

Tupakoinnin tunnistaa hengityksen ja vaatteiden selkeésti ja voimakkaasta hajusta.
Tupakkaan syntyy helposti fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen riippuvuus.

- Mahdolliset tupakkatuotteet otetaan rehtorin haltuun.

- Luokanvalvoja tai tilanteessa mukana ollut opettaja pitédé kasvatuskeskustelun

- Ilmoitetaan asiasta oppilaan vanhemmille.

3.4 Oppilaan huoli kaverinsa péihteidenkaytosta

Kiita rohkeudesta. Kerro, ettd asia on luottamuksellinen (ei juoruilua, some,
yms.)

Kerro kenen aikuisen tietoon viet asian (vaihtoehtoja: rehtori, apulaisrehtori,
kuraattori, terveydenhoitaja)

Siirrytddn koulun toimintamalleihin epéiltdessé oppilaan paihteidenkayttoa
(luku 3.1)



4, PAIHTEIDENKAYTON TUNNISTAMINEN JA PUHEEKSIOTTAMINEN

Nuoret kokeilevat péihteita tavallisesti suunnittelematta, mutta kaveripiirin vahvalla
tuella. Kokeiluluonteista paihteidenkéyttoa voi olla vaikea tunnistaa.

Mydnteiset kokemukset kannustavat jatkamaan péaihteidenkayttoa, jolloin kayttd
muuttuu satunnaiseksi. Satunnaisen paihteidenkdyton tunnusmerkkeja on muutokset
kayttaytymisessa; vasymys, ailahtelevaisuus ja valinpitamattomyys.

Usein ystavapiiri vaihtuu ja suhteet vanhempiin huonontuvat. My6hastymiset ja
poissaolot koulusta lisdantyvét ja koulumenestys saattaa romahtaa. Harrastukset eivét
enda kiinnosta. Pdihteiden hankkiminen on kallista ja rahan tarve lisdantyy.
Kannabiksen kaytOsta antaa viitteitd myonteinen asenne kannabiksen kayttéon, seka
erikoissanaston hallitseminen. Kannabiksen polttamiseen tarvittavien valineiden
[6ytyminen kertoo yleensa pidempéén jatkuneesta kaytosta.

Epailtdessa nuoren péihteidenkéyttdd, kodin ja koulun yhteistyd on ensiarvoisen
tarkedd. Ota rohkeasti yhteyttd esimerkiksi koulun oppilashuollon henkilékuntaan ja
pyyda avuksi paihteidenkayton arviointiin. Nuoruudessa vasta harjoitellaan myos
paihteisiin liittyvaa harkintakykya.

Ota pdihteet ja epdilysi nuoren paihteidenkaytosta rohkeasti puheeksi myds nuoresi
kanssa. Vanhempien asenteella on nuoren paihteidenkdyttdon olennainen merkitys ja
puuttuminen ja rajojen asettaminen tuo nuorelle turvaa. Keskustelun kdynnistamiseen
voi kayttadd apuna esimerkiksi ajankohtaista paihdeaiheista uutista tai artikkelia seké
kouluterveyskyselyn tuloksia.

- Ole aidosti kiinnostunut
- Tasavertainen vuorovaikutus

- Nuoren omista havainnoista ja tiedoista kysely / keskusteleminen

- Avoimet kysymykset ja kuuntelu
- Arvostus ja syyllistamisen valttdminen

Lis&4 ohjeita paihteiden puheeksiottoon: www.paihdelinkki.fi



http://www.paihdelinkki.fi/

YHTEYSTIETOJA

Jokirinteen koulu:
terveydenhoitaja Mirkka Kenttd 0503107067

terveydenhoitaja Elisa Jarvenpad 0503107066
kuraattori Katariina Méki-Kokkila 0405630913

Kirkkonummen kunnan palvelut:

Nuorten hyvinvointiasema
Puh: 040 7728124
Soittoajat: tiistaisin klo: 10-11 seka torstaisin klo 12.00- 13.00

Paihdepalvelut:

Paivystyspuhelin: 050 4140979

soittoajat: maanantaisin, keskiviikkoisin ja perjantaisin klo 9.00 — 15.00

tiistaisin ja torstaisin klo 14:00 — 17:30 ja lauantaisin ja sunnuntaisin klo 9.00- 11.00

Paihdetietoa ja paihdepalveluita verkossa:

www.paihdelinkki.fi

www.irtihuumeista.fi

https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/tietoa_mielenterveydesta/nuorten_mielenterv

eysongelmat/Pages/paihdeongelmat.aspx
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Oppilas ei ole paihtynyt, mutta
hallussa on alkoholituotteita tai

huumausaineita.

Oppilaan epaillaan olevan

koulussa pédihtyneena.

¥ 2 2
4 I

Oppilas ja paihteet vieddan rehtorille,
joka ilmoittaa asiasta vanhemmille ja

Koulun tyontekija ilmoittaa asiasta
rehtorille ja vie oppilaan
terveydenhoitajalle. Koulun tyontekija ja
terveydenhoitaja arvioivat tilanteen
/ poliisille.
Asiasta tehdaan lastensuojeluilmoitus!

yhdessa.
/

Todetaan, etta oppilas
on paihtynyt. L
P

Todetaan, etta epadilys on
vadra. Oppilaan koulupéiva

jatkuu normaalisti.

Soitetaan oppilaan huoltajille
ja pyydetdan huoltajaa

hakemaan oppilas kotiin tai
tarvittaessa viemaan oppilas

terveyskeskukseen
Asiasta ilmoitetaan oppilaan
huoltajalle

jatkotutkimuksiin.

Tehd&an lastensuojeluilmoitus!




