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التأقلم في كیركّونومّي 
قد یكون الانتقال إلى منطقة جدیدة أمرًا صعبًا، ومن الممكن أن تكون لدى الشخص المقیم الجدید الكثیر من الأسئلة والحاجة  

InfoFinland.fiإلى المساعدة. تم إعداد العدید من المنشورات بلغات عدیدة مختلفة لدعم المقیم الجدید، على سبیل المثال  
https://infofinland.fi/fi  ودلیل أھلاً وسھلاً بكم في فنلنداsuomeen-https://tem.fi/tervetuloa  من الجید .

بحرص، لأنھا تتضمن معلومات مھمة. الاطلاع على المنشورات 

توطین واستشارات المھاجرین 
المنشورات قد لا تجیب دائمًا على سؤالك بالذات أو من الممكن أن یكون من الصعب جدًا فھمھا، عند عدم معرفة المجتمع 

عن   كیركونومّي  في  تسأل  أن  بإمكانك  أحیانًا.  مھمة  العاملین  مساعدة  لذلك  من الفنلندي.  العدید  من  والمشورة  المساعدة 
الأماكن مجانًا. 

خدمات التوطین 

معلومات عن خدمات البلدیة وعن  سكان كیركّونومّي الجُدد  تقدم خدمات التوطین لبلدیة كیركّونومّي للمنتقلین إلى فنلندا 
یة. بالإضافة لذلك یتم الحصول  المجتمع الفنلندي. خدمات التوطین تساعد وتقدم المشورة بخصوص مختلف أمور الحیاة الیوم

الھجرة   شؤون  ودائرة  كیلا  مثل  السلطات  مع  بخصوص التعامل  المساعدة  على  أیضًا  الحاجة  عند  التوطین  خدمات  من 
ومكتب العمل والموارد الاجتماعیة.   

ة الاستعانة بالترجمة  یتم الحصول من خدمات التوطین على المساعدة باللغة الفنلندیة أو الإنجلیزیة ومن الممكن عند الحاج 
الھاتفیة أیضًا. 

https://www.kirkkonummi.fi/kotoutumisen-:  تجد معلومات عن مواعید الاستقبال لخدمات التوطین من ھنا 
palvelut  .

العنوان  إلى  إلكتروني  برید  رسالة  إرسال  خلال  من  التوطین  خدمات  مع  التواصل  بإمكانك 
kotouttaminen@kirkkonummi.fi  التوطین لخدمات  الانترنت  صفحات  على  التواصل  استمارة  بتعبیة  أو 

-https://kirkkonummi.e
lomake.fi/lomakkeet/64/lomake.html?rinnakkaislomake=integrationform

أوھیامو  

سنة، حیث بإمكانك  30كیركّونومّي عبارة عن مركز خدمات مخصص لسكان كیركّونومّي الذین تقل أعمارھم عن  أوھیامو  
. تحصل من أوھیامو على الدعم بخصوص 16.00–8.30فیھ أن تتعامل بدون حجز موعد من الاثنین حتى الجمعة الساعة  
بإمكانك عمل أو على مكان للدراسة أو حتى على ھوایة.مشاكل الحیاة الیومیة أو المساعدة على سبیل المثال للعثور على

أن تأتي إلى أوھیامو بمفردك أو مع والدیك.
kirkkonummi-https://www.kirkkonummi.fi/ohjaamo .

لوكان كیركّونومّي 

یقدم لوكان كیركّونومّي للمھاجرین معلومات ومشورة للبحث عن مكان للعمل أو الدراسة ولدراسة اللغة ولخدمات المنطقة.  
بالإضافة لذلك یُنظم لوكان مختلف المقابلات والأحداث، حیث بإمكانك خلالھا التعرف على الأشخاص الآخرین والحدیث  

وتعلم اللغة. 
كیركّونومّي 02400(المركز التجاري كیرسیكا)، Saloviuksentie 3عنوان لوكان 

International House Helsinkiالبیت الدولي لھلسنكي 

كما أنھ بإمكان الذین انتقلوا إلى ھلسنكي الذھاب للسؤال عن المشورة ولرعایة الأمور بخصوص السلطات لدى البیت الدولي  
/https://ihhelsinki.fiلھلسنكي.  تجد معلومات إضافیة على صفحات الإنترنت: 

https://infofinland.fi/fi
https://tem.fi/tervetuloa-suomeen
https://www.kirkkonummi.fi/kotoutumisen-palvelut
https://www.kirkkonummi.fi/kotoutumisen-palvelut
mailto:kotouttaminen@kirkkonummi.fi
https://kirkkonummi.e-lomake.fi/lomakkeet/64/lomake.html?rinnakkaislomake=integrationform
https://kirkkonummi.e-lomake.fi/lomakkeet/64/lomake.html?rinnakkaislomake=integrationform
https://www.kirkkonummi.fi/ohjaamo-kirkkonummi
https://ihhelsinki.fi/
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التقییم الأولي وخطة التوطین 
یتم أثناء التقییم الأولي للمُھاجر استیضاح ما ھي الخدمات التي من الممكن أن تكون مفیدة بالنسبة لك، كن تتوطن في فنلندا.  

كز التجاري سیلّو أو لدى خدمات التوطین تي) للمر-یتم إعداد التقییم الأولي في مكتب العمل والموارد المعیشیة (مكتب  
لكیركّونومّي

یقوم مكتب العمل والموارد المعیشیة أو خدمات التوطین بإعداد معك خطة للتوطین بناءً التقییم الأولي. بإمكانك من خلال 
یدیة.مكتب العمل والموارد المعیشیة أن تحصل على تعلیم بخصوص التوطین أو لتعلم اللغة الفنلندیة أو السو

palvelut.fi/espoo-https://toimistot.te

finland-into-finland/integration-in-https://infofinland.fi/fi/settling

ھل أنت بحاجة إلى مترجم؟ 
بحجز   السلطات  فتقوم  السلطات،  وبین  بینك  مشتركة  تفاھم  لغة  توجد  ولا  السویدیة  أو  الفنلندیة  اللغة  تعرف  لا  كنت  إذا 
مترجمًا، حیث یكون استخدام المترجم بالنسبة لكم مجاني في العادة. بإمكانك الاستعانة بمترجم أیضًا أثناء الحالات الأخرى،  

إذا قمت بدفع وحجز المترجم بنفسك.

need-you-finland/do-in-https://infofinland.fi/fi/settling-تجد معلومات إضافیة على صفحات الإنترنت:  
interpreter-an

المادیة المشاكل 
إذا كان دخلك وممتلكاتك لا یكفي للمعیشة، فبإمكانك طلب المساعدة من مؤسسة التقاعد الوطني (كیلا). من الممكن في  
مركز خدمات كیلا استیضاح بخصوص أي دعم مادي لدیك الحق. یتم ھناك تقدیم المشورة أیضًا، بخصوص كیف من  

الممكن طلب المشورة.

الدعم   بخصوص الأمور المادیة من الخدمات الاجتماعیة لمنطقة الرفاھیة لغرب  بإمكانك الحصول على  وعلى المشورة 
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/sosiaalipalvelut/taloudellinen-أووسیما  

entulotukituki/toime .

كیركّونومّي.  لبلدیة  السكن  استشارات  من  المشورة أیضًا  عن  تسأل  أن  فبإمكان  الإیجار،  لدفع  تكفي  لا  نقودك  كانت  إذا 
https://www.kirkkonummi.fi/asumisneuvonta

بإمكانك طلب المساعدة بخصوص الأمور المادیة أیضًا من الاستشارات المادیة واستشارات الدیون بالبرید الإلكتروني أو  
بالھاتف أو بالاتفاق بشأن المقابلة أو من خلال الدردشة.  لا تبق بمفردك بخصوص القلق المتعلق بالأمور المادیة لدیك،  

#https://oikeus.fi/talousjavelkaneuvonta/fi/index.htmlھا. لأن المشكلة تزداد سوءً عند عدم رعایت

https://toimistot.te-palvelut.fi/espoo
https://infofinland.fi/fi/settling-in-finland/integration-into-finland
https://infofinland.fi/fi/settling-in-finland/do-you-need-an-interpreter
https://infofinland.fi/fi/settling-in-finland/do-you-need-an-interpreter
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/sosiaalipalvelut/taloudellinen-tuki/toimeentulotuki
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/sosiaalipalvelut/taloudellinen-tuki/toimeentulotuki
https://www.kirkkonummi.fi/asumisneuvonta
https://oikeus.fi/talousjavelkaneuvonta/fi/index.html

