
1

الخدمات الصحیة في كیركونومّي 
تقسم الخدمات الصحیة في فنلندا إلى الرعایة الصحیة  سكان كیركونومّي منطقة الرفاھیة لغرب أووسیما.  تعتني بصحة 
الأساسیة والرعایة الصحیة التخصصیة في المستشفى. جزء من الخدمات كمستشفیات الرعایة الصحیة التخصصیة تقع في  

القریبة، ولكن توجد في كیركّونومّي جمیع خدمات الرعایة الصحیة الأساسیة.البلدیات 

من  ولكن  ثمنًا،  أغلى  الخاصة  الصحیة  الخدمات  خاصین.  أطباء  عیادة  القریبة  البلدیات  وفي  كیركونومّي  في  تعمل  كما 
ھیة.المحتمل أن تحصل على موعد للاستقبال بسرعة أكثر بكثیر مقارنةً مع مستوصف منطقة الرفا 

إذا كنت تعمل في فنلندا، فلدیك الحق في الرعایة الصحیة التي یُنظمھا رب العمل. 

تجد معلومات عامة عن الخدمات الصحیة الفنلندیة من ھنا:

https://infofinland.fi/fi/health

حالة مرضك في 
المستوصفات 

توجد ثلاث مستوصفات في منطقة كیركّونومّي:  

) Puolukkamäki 12مستوصف ماسالا (-
)  Koskentie 3مستوصف فیكولا (-
).  Jokiniityntie 2كیركّونومّي مركز الرفاھیة لمركز المدینة (-

المستوصف الذي تتبع لھ ھو المستوصف الأقرب لبیتك. 

. عندما تترك  3401 2968 09بالھاتف من الرقم  15.30–8.00ثنین حتى الجمعة الساعة  بإمكانك حجز الموعد من الا
طلبًا بمعاودة الاتصال لرقم ھاتف حجز المواعید، فإن المستوصف سوف یعاود الاتصال بك من ذلك الرقم الذي اتصلت  

منھ.  

. أكتب في 7413413050بإمكانك أیضًا إرسال رسالة ھاتفیة قصیرة لرقم الھاتف المخصص للذین لدیھم إعاقة سمعیة
خصي وسبب حجز الموعد واللغة التي تحتاج إلى خدمات الترجمة بھا. الرسالة اسمك كاملاً ورقمك الش

بإمكانك عند الحاجة أیضًا حجز موعدً مع مكتب المرضى من أقرب مستوصف. 

الرعایة الصحیة المستعجلة 

مدینة   لمركز  الرفاھیة  لمركز  الحادة  الأمراض  لقسم  أما  المجيء  فبإمكانك  فوریة،  صحیة  رعایة  إلى  تحتاج  كنت  إذا 
. اتصل برقم  8.00–20.00أو إلى مناوبة الطوارئ لمستشفى یورفي بإسبو الساعة 20.00–8.00یركّونومّي الساعة ك

قبل المجيء إلى مناوبة الطوارئ لمستشفى یورفي. 116117الطوارئ 

.112اتصل أثناء الحالات الخطرة على الحیاة برقم الطوارئ 

الرعایة الصحیة للفم 
تجد من خدمات الرعایة الصحیة للفم معلومات شاملة من صفحات منطقة الرفاھیة لأووسیما:  

terveydenhuolto-https://www.luvn.fi/fi/palvelut/terveyspalvelut/suun

https://infofinland.fi/fi/health
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/terveyspalvelut/suun-terveydenhuolto
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مناوبة الطوارئ للرعایة الصحیة بالأسنان

ھنا:   من  مستعجلاً  علاجًا  تتطلب  التي  الحالات  عن  معلومات  تجد  فوریًا.  علاجًا  والأسنان  الفم  أوجاع  جمیع  تتطلب  لا 
-terveydenhuolto/hammashoidon-elut/suunhttps://www.luvn.fi/fi/palvelut/terveyspalv

paivystys

علاج الأسنان غیر المستعجل 

علاج الأسنان للأطفال الذین ھم دون سن المدرسة 

ك یتم  یحصل الوالدان على التوجیھ بخصوص رعایة أسنان الأطفال الصغار من استشارات الأمومة والطفولة. بالإضافة لذل
سنوات. تتم دعوة الأطفال للمجيء للفحص من 5و3و1إعداد فحص طبي للفم للأطفال الذین دون سن المدرسة في سن 

خلال رسالة. الرعایة والعلاج مجانیة. 

-terveydenhuolto/hammashoito-https://www.luvn.fi/fi/palvelut/terveyspalvelut/suun
kouluikaisille-alle

وعلاج الأسنان لطلاب المدارس رعایة

أو حسب الحاجة الفردیة بشكل مكثف بقدر أكثر. یحصل  8و5و1یتم إجراء فحوصات للفم لطلاب المدارس في الصفوف  
سنة.18طلاب المدارس على دعوة للمجيء للفحوصات برسالة. الرعایة الصحیة بالفم مجانیة للذین تقل أعمارھم عن 

-terveydenhuolto/hammashoito-https://www.luvn.fi/fi/palvelut/terveyspalvelut/suun
kouluikaisille

لأسنان للبالغین من ھنا: تجد معلومات إضافیة عن رعایة وعلاج ا
-terveydenhuolto/hammashoito-https://www.luvn.fi/fi/palvelut/terveyspalvelut/suun

aikuisille

الحمل وصحة الطفل 

استشارات الأمومة للنساء الحوامل 

یتم في استشارات الأمومة للنساء الحوامل متابعة رفاھیة الأم والجنین وتأمین مسار الحمل بشكل طبیعي. 

https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/neuvolat/aitiysneuvola?municipality=Kirkk
onummi

استشارات الطفولة 

استشارات الأمومة  دون سن المدرسة. من الممكن في  ھم  الذین  ونمو الأطفال  الطفولة متابعة صحة  استشارات  یتم في 
ة الحدیث أیضًا عن التربیة والنوم والتغذیة والأمور الأمر التي تثُیر اھتمام أو قلق الوالدین. تدعم استشارات الطفولة  والطفول

الوالدین وتحرص على رفاھیة الطفل.

s://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/neuvolat/lastenneuvola?municipality=Kirkkhttp
onummi

https://www.luvn.fi/fi/palvelut/terveyspalvelut/suun-terveydenhuolto/hammashoidon-paivystys
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/terveyspalvelut/suun-terveydenhuolto/hammashoidon-paivystys
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/terveyspalvelut/suun-terveydenhuolto/hammashoito-alle-kouluikaisille
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/terveyspalvelut/suun-terveydenhuolto/hammashoito-alle-kouluikaisille
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/terveyspalvelut/suun-terveydenhuolto/hammashoito-kouluikaisille
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/terveyspalvelut/suun-terveydenhuolto/hammashoito-kouluikaisille
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/terveyspalvelut/suun-terveydenhuolto/hammashoito-aikuisille
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/terveyspalvelut/suun-terveydenhuolto/hammashoito-aikuisille
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/neuvolat/aitiysneuvola?municipality=Kirkkonummi
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/neuvolat/aitiysneuvola?municipality=Kirkkonummi
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/neuvolat/lastenneuvola?municipality=Kirkkonummi
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/neuvolat/lastenneuvola?municipality=Kirkkonummi
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الرعایة الصحیة المدرسیة 

بھا.   خاصة  ممرضة  لدیھا  مدرسة  كل  المدرسة.  سن  في  الأطفال  وصحة  نمو  على  المدرسیة  الصحیة  الرعایة  تحرص 
ك یقابل طبیب المدرسة كل طفل على الأقل ثلاث مرات خلال فترة مدرسة التعلیم الأساسي. بالإضافة لذل

https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto

الصحة الجنسیة ومنع الحمل 
ستشارات منع الحمل واستشارات الصحة الجنسیة على المساعدة بخصوص منع الحمل والإجھاض من الممكن الحصول من ا

والأمراض الجنسیة واضطرابات الدورة الشھریة والأمور المتعلقة بالأمراض الجنسیة، وكذلك على معلومات عن الحقوق 
وبالمضایقة. الجنسیة والاستغلال الجنسي وكذلك بخصوص الأمور المتعلقة بالمعاملة السیئة 

-ja-https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/neuvolat/ehkaisy
seksuaaliterveysneuvonta

السن خدمات كبار 
تقدم منطقة الرفاھیة لغرب أووسیما العدید من الخدمات المختلفة لكبار السكن من سكان البلدیة، على سبیل المثال بشأن  

إعادة التأھیل ودعم السكن في البیت والرعایة المنزلیة وخدمات السكن والخدمات الاجتماعیة. 

https://www.luvn.fi/fi/palvelut/ikaantyneille

سینیوري.   استعلامات  خلال  من  دائمًا  الخدمات  ntyneidenhttps://www.luvn.fi/fi/palvelut/ikaa-تُطلب 
info-palvelut/seniori

خدمات ذوي الاحتیاجات الخاصة
ذوو الاحتیاجات الخاصة لدیھم الحق في الحصول على مختلف الخدمات وفعالیات الدعم التي تجعل من الممكن عیش حیاة  
یومیة مستقلة وملائمة على الرغم من القیود التي یسببھا المرض أو الإعاقة. تحصل على معلومات إضافیة عن خدمات 

ذوي الاحتیاجا  ذوي الاحتیاجات ذوي الاحتیاجات الخاصة من استشارات  ت الخاصة أو من صفحات الانترنت لخدمات 
الخاصة لمنطقة الرفاھیة لغرب أووسیما.  

-elut/vammaispalvelujenhttps://www.luvn.fi/fi/palvelut/sosiaalipalvelut/vammaispalv
neuvonta

تتوفر معلومات بمختلف اللغات بخصوص خدمات المھاجرین ذوي الاحتیاجات الخاصة من ھنا: 

https://tukikeskushilma.fi/

رعایة القریب
أو لدیھ احتیاجات خاصة، فمن الممكن أن   أو مریضاً  إذا كنت ترعي بشكل طویل المدى قریبًا لك یسكن في البیت مسناً 
یكون لدیك الحق في دعم رعایة القریب. ھذا یعني أجرًا بخصوص الرعایة مالیًا وكذلك مختلف الخدمات التي تدعم رعایة  

القریب. 

https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/neuvolat/ehkaisy-ja-seksuaaliterveysneuvonta
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/neuvolat/ehkaisy-ja-seksuaaliterveysneuvonta
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/ikaantyneille
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/ikaantyneiden-palvelut/seniori-info
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/ikaantyneiden-palvelut/seniori-info
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/sosiaalipalvelut/vammaispalvelut/vammaispalvelujen-neuvonta
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/sosiaalipalvelut/vammaispalvelut/vammaispalvelujen-neuvonta
https://tukikeskushilma.fi/
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إذا فكرت فیما إذا یستوفي عمل الرعایة الذي تقوم بھ معاییر رعایة القریب، فبإمكانك التواصل مع خدمات منطقة الرفاھیة 
سنة، فتواصل مع استشارات خدمات الإعاقة. إذا  65لغرب أووسیما. عندما یكون عمر الشخص الذي تتم رعایتھ أقل من 

أو إلكترونیًا  2701512029فتواصل مع استعلامات سینیوري  سنة،65كنت تقوم برعایة شخص یزید عمره عن  
info.ita@luvn.fi-seniori .

خدمات الصحة النفسیة  
لة أخرى للصحة النفسیة، فبإمكانك التواصل مع إذا كانت لدیك مخاوف أو متضایق نفسیًا أو مكتئب نفسیًا أو تعاني من مشك

النفسیة.   الصحة  ja-https://www.luvn.fi/fi/palvelut/terveyspalvelut/mielenterveys-خدمات 
paihdepalvelut

مُتاحة لدى خدمات الصحة النفسیة منظومة معاودة الاتصال، حیث أنھ بإمكانك أن تترك فیھا طلبًا بالاتصال. سوف یُعاود 
. بإمكانك أیضًا المجيء بدون حجز موعد مُسبق  )2295151029العاملون الاتصال بك خلال ثلاثة أیام عمل رسمي (

الرفاھیة لكیركّونومّي ( والمخدرات لمركز  ومكافحة المسكرات  عیادة خدمات الصحة النفسیة  ,Jokiniityntie 2إلى 
02400 Kirkkonummiت باللغة الفنلندیة صعبًا بالنسبة كیركّونومّي)، إذا كانت التعامل من خلال الھاتف أو الانترن

لك. بإمكانك من خلال المجيء إلى مركز الرفاھیة التعامل من خلال الاستعانة بمترجم.

بیانات الاتصال لخدمات الصحیة النفسیة وأوقات العمل الرسمیة تجدھا ھنا:

-ja-https://www.luvn.fi/fi/palvelut/terveyspalvelut/mielenterveys
paihdeasiakkaille-ja-smielentervey-aikuisille-paihdepalvelut/avopalvelu

العلاج   على  تحصل  أن  ذلك  خلال  من  وبإمكانك  والمشورة  التوجیھ  على  النفسیة  المفتوحة للصحة  من الخدمات  تحصل 
وإعادة التأھیل المخطط لھا لتلبیة احتیاجاتك، إذا كنت بحاجة لھا. 

/https://mieli.fiبإمكانك أیضًا طلب المساعدة من خدمات الصحة النفسیة من خلال الانترنت. 

الخدمات المتعلقة بالمسكرات والمخدرات
إذا كانت لدیك مشاكل سببھا استخدام المشروبات الكحولیة أو المواد المخدرة، أو بسبب الالتھابات والأمراض المعدیة التي  

ع فستحصل  الانسحاب،  أعراض  بسبب  أو  عنھا  المسكرات  تنشأ  ومكافحة  النفسیة  الصحة  خدمات  من  المساعدة  لى 
والمخدرات. 

. مُتاحة لدینا منظومة معاودة الاتصال، حیث  )2295151029بإمكانك الاتصال بھاتف الاستشارات وحجز المواعید (
بإمكانك ترك رسالة فیھا. سوف یُعاود العاملون الاتصال بك خلال ثلاثة أیام عمل رسمیة. لا یجوز انتظار معاودة الاتصال 

الطوارئ للمستوصف. أثناء أعراض الانسحاب المھددة للحیاة، وإنما یتوجب الذھاب إلى مناوبة

الرفاھیة  لمركز  والمخدرات  المسكرات  ومكافحة  النفسیة  الصحة  خدمات  عیادة  إلى  مُباشرةً  المجيء  أیضًا  بإمكانك 
كیركّونومّي). Jokiniityntie 2, 02400 Kirkkonummiلكیركّونومّي (

-ja-https://www.luvn.fi/fi/palvelut/terveyspalvelut/mielenterveys
paihdeasiakkaille-ja-mielenterveys-aikuisille-paihdepalvelut/avopalvelu

mailto:seniori-info.ita@luvn.fi
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/terveyspalvelut/mielenterveys-ja-paihdepalvelut
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/terveyspalvelut/mielenterveys-ja-paihdepalvelut
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/terveyspalvelut/mielenterveys-ja-paihdepalvelut/avopalvelu-aikuisille-mielenterveys-ja-paihdeasiakkaille
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/terveyspalvelut/mielenterveys-ja-paihdepalvelut/avopalvelu-aikuisille-mielenterveys-ja-paihdeasiakkaille
https://mieli.fi/
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/terveyspalvelut/mielenterveys-ja-paihdepalvelut/avopalvelu-aikuisille-mielenterveys-ja-paihdeasiakkaille
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/terveyspalvelut/mielenterveys-ja-paihdepalvelut/avopalvelu-aikuisille-mielenterveys-ja-paihdeasiakkaille
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الأدویة
الوصفات الطبیة 

جزء من الأدویة التي تبیعھا الصیدلیات ھي أدویة تجاریة حرة، أي أنھ من الممكن شراؤھا بدون وصفة طبیب. ھناك حاجة 
الطبیب. بخصوص معظم الأدویة على كل حال إلى وصفة بخصوص الدواء یكتبھا 

إذا كان لدیك رقم شخصي فنلندي، فستحصل على دوائك الذي تم وصفھ من خلال وصفة الطبیب بأن تُري في الصیدلیة  
بطاقة تأمین المرض الخاصة بك أو شھادة أخرى لإثبات الھویة. الشخص الذي لیس لدیھ رقم شخصي فنلندي، یتم وصف  

ك الحصول على وصفة الطبیب التي تمت كتابتھا بالاسم وبتاریخ المیلاد  وصفة الطبیب لھ بالاسم وبتاریخ المیلاد. بإمكان
من الصیدلیة فقط بالرمز الشریطي لإرشادات المریض التي حصلت علیھا من الطبیب.

تجدید وصفة الطبیب 

ھناك حاجة إلى وصفة طبیب بخصوص جزء من الأدویة في فنلندا.  إذا أصبحت وصفة الطبیب قدیمة أو تم استخدامھا  
إلى أن انتھت، ولكن مازالت ھناك حاجة إلى الدواء، فبإمكانك أن تطلب من الطبیب تجدید وصفة الطبیب. فیتم ذلك أما 

أو بالاتصال برقم حجز المواعید للمستوصف الذي تتبع لھ  omakanta.fiإلكترونیًا من خلال تسجیل الدخول في خدمة
أو بطلب المساعدة من الصیدلیة. تقوم العدید من الصیدلیات بجبایة مدفوعات خدمة لتجدید وصفات الطبیب.  

أیام.              8تُجدد وصفة الطبیب بعد 

الصیدلیات 

توجد في منطقة كیركّونومّي أربع صیدلیات. 

)  Saloviuksentie 3لكیركّونومّي في المركز التجاري كیرسیكا (1صیدلیة -
)   Tinakuja 2)، صیدلیة ماسالا (Munkinmäentie 29صیدلیة كیركّونومّي الجدیدة في مبنى بریسما (-
).  Eerikinkartanontie 2صیدلیة فیكولا (-

صیدلیات كیركّونومّي.بإمكانك أن تشتري الأدویة أیضًا من الصیدلیات الأخرى غیر 

خدمات كانتا
languages-https://www.kanta.fi/sv/other  حیث أنھ خدمة رقمیة للرعایة الاجتماعیة والصحیة،  عبارة عن 

جتماعیة والصحیة الذین یساعدونھم الحصول على المعلومات المتعلقة بالصحة. بإمكان الزبائن وكذلك عاملي الرعایة الا

) أوماكانتا  خلال  من  مشاھدة  فبإمكانك  فنلندي،  شخصي  رقم  لدیك  كان  خلال  Omakantaإذا  من  الصحیة  بیاناتك   (
.Omakantaالانترنت. بإمكانك أیضًا مشاھدة نتائج مختبر التحالیل الطبیة وتجدید الوصفات الطبیة من خلال 

من خلال التعریفات البنكیة.Omakantaیتم تسجیل الدخول إلى 

حقوق المریض
الرعایة الاجتماعیة والصحیة، فبإمكانك التواصل مع إذا لم تكن راضیًا عن العلاج الذي حصلت علیھ أو على المعاملة لدى

مع  التواصل  منھ  والمقربین  المریض  أقارب  بإمكان  أنھ  كما  والمرضى.  الاجتماعیة  الخدمات  زبائن  حقوق  عن  المدافع 
المدافع عن حقوق زبائن الخدمات الاجتماعیة والمرضى. 

-ja-oikeudet/sosiaali-asiakkaana/asiakkaan-https://www.luvn.fi/fi/meilla
potilasasiamies

https://www.kanta.fi/sv/other-languages
https://www.luvn.fi/fi/meilla-asiakkaana/asiakkaan-oikeudet/sosiaali-ja-potilasasiamies
https://www.luvn.fi/fi/meilla-asiakkaana/asiakkaan-oikeudet/sosiaali-ja-potilasasiamies

