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Kirkkonummiخدمات صحی در 

کند. خدمات صحی در فنلند، بھ  رسیدگی میKirkkonummiصحی باشندگان در بھ وضعیت Länsi-Uusimaaمنطقھ رفاھی 
، در  تخصصیبخشی از خدمات، مانند شفاخانھ ھای شود.تقسیم میتخصصیمراقبت ھای صحی اولیھ و مراقبت ھای درمانی 

شوند. یافت میKirkkonummiشھرھای مجاور قرار دارند، اما تمام خدمات مراقبت ھای صحی اولیھ در 

و شھرھای اطراف آن وجود دارند. خدمات صحی خصوصی ھزینھ Kirkkonummiھمچنین کلینیک ھای طبی خصوصی در 
 بتوانید خیلی زودتر از آنھا وقت دریافت کنید تا از مرکز صحی منطقھ رفاھی.  اما احتمالابالاتری دارند، 

اگر در فنلند اشتغال بھ کار دارید، شما از حق استفاده از خدمات صحی تدارک دیده شده توسط کارفرمای خود برخوردار  
باشید. می

معلومات عمومی درباره خدمات صحی فنلندی را از اینجا مییابید:  h ps://infofinland.fi/fi/health

شوید وقتی مریض می

گاه ھا  مراکز صحی/ درمان

وجود دارد:  Kirkkonummiسھ درمانگاه در منطقھ 

) Masala)Puolukkamäki 12درمانگاه -
Viekkola)Koskenمرکز رفاھی  - e 3(
Kirkkonummi)Jokiniitynمرکز رفاھی مرکز - e 2 (

باشد.  درمانگاه خود شما، درمانگاه نزدیک بھ خانھ شما می

وقت 3401 2968 09تماس تلیفون از طریق بعدازظھر15.30صبح تا 8در روزھای دوشنبھ تا جمعھ از ساعت توانیدمی
ان شماره ای  بھ ھمگذارید، از طرف درمانگاه با شماره بگیرید. وقتی کھ درخواست تماس را بشماره مخصوص گرفتن وقت می

شوند. کھ از آن تماس گرفتھ اید، بھ تماس می

پیامک بفرستید. در داخل پیامک 7413 413 050توانید بھ نمبر تلیفون خاص افراد دارای معلولیت شنوایی کھ ھمچنین می
خواھید را نوشتھ کنید. ارسالی، نام کامل خود، شماره شناسایی، علت گرفتن وقت و زبانی کھ خدمات ترجمانی را بھ آن زبان می

توانید از بخش پذیرش نزدیکترین درمانگاه ھم، وقت بگیرید.  در صورت نیاز می

مراقبت ھای صحی عاجل  

در اوقات مربوط بھ پذیرش Kirkkonummiتوانید یا بھ مرکز رفاھی واقع در اگر بھ مراقبت ھای درمانی عاجل نیاز دارید، می
مراجعھ نمایید. 8.00-20.00واقع در اسپو در ساعات Jorviو یا بھ بخش کشیک شفاخانھ 20.00-8.00موارد حاد، در ساعات 

باشد، بھ تماس شوید. می117 116با نمبر تلیفون بخش کشیک کھ Jorviش کشیک شفاخانھ قبل از رفتن بھ بخ 

باشد بھ تماس شوید. می112در شرایطی کھ جان شما در خطر است با شماره مخصوص امداد رسانی و فوریت ھا کھ 

https://infofinland.fi/fi/health
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مراقبت ھای صحی دھان و دندان  

بیابید:  Länsi-Uusimaaتوانید معلومات کاملی را در مورد خدمات صحی دھان و دندان از وب سایت منطقھ رفاھی می
terveydenhuolto-h ps://www.luvn.fi/fi/palvelut/terveyspalvelut/suun

بخش کشیک دندانپزشکی  

ری ندارند. معلومات لازم درباره شرایطی کھ ضرورت بھ درمان عاجل دارند مان فورتمامی تکلیف ھای دھان و دندان، نیاز بھ د
h-ید: یابرا از اینجا می ps://www.luvn.fi/fi/palvelut/terveyspalvelut/suun:

paivystys-erveydenhuolto/hammashoidont

یر فوری  مراقبت ھای دندانپزشکی غ

مراقبت ھای دندانپزشکی برای اطفال زیر سنین مکتب

کنند. علاوه بر این برای  راھنمایی دریافت می(neuvola)والدین درباره مراقبت از دندانھای اولادھای خود از مرکز بھداشت 
شود. اطفال از طریق مکتوب برای این معاینات دعوت سالگی معاینات دھان و دندان انجام می5و 3، 1اطفال در سنین 

شوند. این مراقبت ھای درمانی رایگان و بلاعوض است. می
-alle-terveydenhuolto/hammashoito-://www.luvn.fi/fi/palvelut/terveyspalvelut/suunh ps

ouluikaisillek

مراقبت ھای دندانپزشکی دانش آموزان مکتب 

و یا بستھ بھ نیازھای فردی، بھ تعداد دفعات 8و 5، 1معاینات دھان و دندان دانش آموزان مکتب، در کلاس / صنف ھای 
شود. دانش آموزان مکتب از طریق مکتوب برای این معاینات دعوت می شوند. مراقبت ھای درمانی دھان و بیشتری انجام می

رایگان است.سال بلاعوض و 18دندان برای افراد زیر سن 

kouluikaisille-terveydenhuolto/hammashoito-h ps://www.luvn.fi/fi/palvelut/terveyspalvelut/suun

رباره مراقبت ھای دندانپزشکی بزرگسالان از اینجا می توانید معلومات بیابید: د
aikuisille-itoterveydenhuolto/hammasho-h ps://www.luvn.fi/fi/palvelut/terveyspalvelut/suun

حاملھ داری و صحت اطفال  

مرکز بھداشت مادران  

در مرکز بھداشت مادران، وضعیت صحی مادر حاملھ دار و جنین پیگیری و بررسی شده و ایمنی سیر و روند طبیعی حاملھ  
داری، تامین می گردد. 

h ps://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/neuvolat/ai ysneuvola?municipality=Kirkkonummi

مراکز بھداشت اطفال  

شود. در ، رشد و رفاه و صحتمندی اطفال زیر سن مکتب، پیگیری و بررسی میعیت صحیدر مراکز بھداشت اطفال، وض
نگرانی والدین، گفتگو نمود. مراکز مراکز بھداشت می توان درباره ریشھ، خواب، تغذیھ و موضوعات دیگر مورد علاقھ یا مورد 

باشند.صحتمندی طفل میبھداشت از والدین حمایت نموده و مراقب رفاه و

h ps://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/neuvolat/lastenneuvola?municipality=Kirkkonummi

https://www.luvn.fi/fi/palvelut/terveyspalvelut/suun-terveydenhuolto
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/terveyspalvelut/suun-terveydenhuolto/hammashoidon-paivystys
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/terveyspalvelut/suun-terveydenhuolto/hammashoidon-paivystys
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/terveyspalvelut/suun-terveydenhuolto/hammashoito-alle-kouluikaisille
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/terveyspalvelut/suun-terveydenhuolto/hammashoito-alle-kouluikaisille
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/terveyspalvelut/suun-terveydenhuolto/hammashoito-kouluikaisille
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/terveyspalvelut/suun-terveydenhuolto/hammashoito-aikuisille
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/neuvolat/aitiysneuvola?municipality=Kirkkonummi
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/neuvolat/lastenneuvola?municipality=Kirkkonummi
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درمانگاه/ مرکز صحی مکتب 

نماید. ھر کدام از مکتب ھا دارای نرس یا پرستار  درمانگاه مکتب از رشد و صحتمندی اطفال دارای سنین مکتب مراقبت می
بیند. باشند. علاوه بر این، داکتر مکتب ھر کدام از اطفال را حداقل سھ بار در طول مکتب ابتدایی میخود می

h ps://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto

صحتمندی جنسی و جلوگیری از حاملھ داری  

از مرکز مشاوره و راھنمایی درباره جلوگیری از حاملھ داری و مراقبت از صحتمندی جنسی، برای جلوگیری از حاملھ داری، 
عادت ماھوار و جنسیت و ھمچنین حق و حقوق کورتاژ یا سقط جنین، بیماری ھای مقاربتی یا جنسی، موضوعات اختلالات 

، موارد مربوط بھ سوءاستفاده جنسی، بد رفتاری و مزاحمت، معلومات دریافت می کنید.جنسی

seksuaaliterveysneuvonta-ja-www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/neuvolat/ehkaisy//h ps:

خدمات سالمندان  

بخشی، کمک و حمایت دھد، از قبیل توانخدمات مختلف زیادی را بھ باشندگان سالمند ارائھ میLänsi-Uusimaaمنطقھ رفاھی 
خانگی، خدمات سکونت و خدمات اجتماعی. خاص سکونت در خانھ، مراقبت 

h ps://www.luvn.fi/fi/palvelut/ikaantyneille

شود.  داده میانجام Seniori-infoدرخواست برای این خدمات ھمیشھ از طریق 
info-palvelut/seniori-h ps://www.luvn.fi/fi/palvelut/ikaantyneiden

خدمات معلولین  

ر ھستند کھ دریافت آنھا زندگی روزمره خود ساختھ و مناسب معلولین از حق دریافت خدمات و اقدامات حمایتی مختلف برخوردا
سازد. معلومات بیشتر درباره پذیر میبرای خود شخص را علیرغم محدودیت ھایی کھ مریضی یا معلولیت ایجاد می کند، امکان 

Länsi-Uusimaaھی خدمات معلولین منطقھ رفا خدمات معلولین را یا از مرکز مشاوره و راھنمایی معلولین یا از وب سایت 
دریافت کنید. 

neuvonta-h ps://www.luvn.fi/fi/palvelut/sosiaalipalvelut/vammaispalvelut/vammaispalvelujen

ای مختلف درباره خدمات معلولین برای مھاجرین را از اینجا می یابید:  معلومات مربوط بھ زبان ھ

h ps://tukikeskushilma.fi/

مراقبت از بستگان نزدیک  

ولانی در خانھ مراقبت می کنید، ممکن است شما حق دریافت یا معلول خود برای مدت طاگر از یکی از بستگان سالمند، مریض 
دیک را داشتھ باشید. این موضوع بھ معنای دریافت پول در مقابل مراقبت خانگی و ھمچنین کمک ھزینھ مراقبت از بستگان نز

باشد. دریافت خدمات مختلف حمایت کننده از مراقبت خانگی می

https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto
https://mieli.fi/
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/neuvolat/ehkaisy-ja-seksuaaliterveysneuvonta
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/ikaantyneille
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/ikaantyneiden-palvelut/seniori-info
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/terveyspalvelut/suun-terveydenhuolto/hammashoito-alle-kouluikaisille
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/sosiaalipalvelut/vammaispalvelut/vammaispalvelujen-neuvonta
https://tukikeskushilma.fi/
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، دارای تمام ویژگی ھای کار مراقبت از بستگان نزدیک  دھیدآیا کار مراقبتی کھ انجام میاگر بھ این موضوع فکر می کنید کھ 
سال 65تماس بگیرید. ھنگامی کھ شخص تحت مراقبت کمتر از  Länsi-Uusimaaمی باشد، می توانید با خدمات منطقھ رفاھی 

سال سن 65ردی کھ از او مراقبت می کنید بیشتر از معلولین تماس بگیرید. اگر ف سن دارد، با مرکز مشاوره و راھنمایی خدمات 
.  info.ita@luvn.fi-senioriیا از طریق اینترنت بھ تماس شوید270 1512 029با نمبر تلیفون info-Senioriدارد، با 

حت روان  خدمات مربوط بھ ص 

توانیند با خدمات  اگر دچار ترس بوده، مضطرب یا افسرده ھستید و یا از یک مشکل دیگر روحی و روانی رنج می برید، می
ja-h-مربوط بھ صحت روان بھ تماس شوید.  ps://www.luvn.fi/fi/palvelut/terveyspalvelut/mielenterveys

aihdepalvelutp

کھ می توانید در آن سیستم درخواست تماس خود را بگذارید. کندخدمات صحت روان، از سیستم تماس متقابل استفاده می
اگر رسیدگی بھ امور، بھ  . (2295 151 029)متقابلا با شما تماس می گیرند کارکنان این بخش خدماتی، ظرف سھ روز کاری، 

قت قبلی بھ کلینیک خدمات وزبان فنلندی، از طریق تلیفون یا اینترنت برای شما دشوار است، ھمچنین می توانید بدون داشتن 
Jokiniityn(مربوط بھ صحت روان و کمک در رابطھ با سوء مصرف مواد تخدیر کننده/ مسکرات  e 2, 02400 

Kirkkonummiتوانید از طریق ترجمان کار خود را انجام دھید. ) مراجعھ نمایید. ھنگام آمدن بھ مرکز رفاھی، می

یابید: ت روان را از اینجا میمعلومات تماس و اوقات کاری خدمات صح 

-elut/avopalvelupaihdepalv-ja-h ps://www.luvn.fi/fi/palvelut/terveyspalvelut/mielenterveys
paihdeasiakkaille-ja-mielenterveys-ikuisillea

و می توانید راھنمایی و مشاوره دریافت کرده (avopalvelut)از خدمات صحت روان با دسترسی آسان و بدون نیاز بھ ارجاع  
کھ پلان آن خاص نیازھای خود شما تنظیم شده است، وارد شوید، البتھ اگر نیاز بھ  از طریق آن بھ روند درمانی و توانبخشی 

چنین روندی داشتھ باشید. 

li.fi/hاز خدمات صحت روان موجود در اینترنت ھم کمک درخواست کنید. توانید ھمچنین می ps://mie

ه  مخدرمواد استعمال  خدمات مربوط بھ 

، عفونت ھا و مریضی ھای مسری ایجاد  ھستید کھ ناشی از استفاده از مشروبات الکی یا مواد مخدراگر شما دارای مشکلاتی 
باشند، می توانید از خدمات صحت روان و خدمات مربوط بھ سوءمصرف آنھا میشده در اثر آنھا و یا عوارض ناشی از ترک 

مواد تخدیر کننده کمک دریافت کنید. 

کھ  بھ تماس شوید. سیستم تماس متقابل مورد استفاده است(2295 151 029)دھی و نوبتمی توانید با نمبر تلیفون مشاوره
توانید پیغام خود را در این سیستم بگذارید. کارکنان آنجا در ظرف سھ روز کاری با شما تماس می گیرند. در رابطھ با  می

مرکز صحی مراجعھ از ترک ھمراه با خطر جانی، نباید منتظر تماس متقابل بمانید بلکھ بایستی بھ بخش کشیک عوارض ناشی
کنید.
بیایید Kirkkonummiمصرف مواد تخدیر کننده مرکز رفاھی توانید مستقیما بھ کلینیک صحت روان و خدمات مربوط بھ سوءمی

)Jokiniityn e 2, 02400 Kirkkonummi (

-paihdepalvelut/avopalvelu-ja-h ps://www.luvn.fi/fi/palvelut/terveyspalvelut/mielenterveys
paihdeasiakkaille-ja-nterveysmiele-ikuisillea

mailto:seniori-info.ita@luvn.fi
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/terveyspalvelut/mielenterveys-ja-paihdepalvelut
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/terveyspalvelut/mielenterveys-ja-paihdepalvelut
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/terveyspalvelut/mielenterveys-ja-paihdepalvelut/avopalvelu-aikuisille-mielenterveys-ja-paihdeasiakkaille
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/terveyspalvelut/mielenterveys-ja-paihdepalvelut/avopalvelu-aikuisille-mielenterveys-ja-paihdeasiakkaille
https://mieli.fi/
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/terveyspalvelut/mielenterveys-ja-paihdepalvelut/avopalvelu-aikuisille-mielenterveys-ja-paihdeasiakkaille
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/terveyspalvelut/mielenterveys-ja-paihdepalvelut/avopalvelu-aikuisille-mielenterveys-ja-paihdeasiakkaille
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دواھا  
نسخھ ھا 

توان آنھا را بدون نسخھ داکتر خرید. البتھ برای رسند، دواھای آزاد ھستند یعنی میمیدواھایی کھ در دواخانھ بھ فروش بخشی از 
بیشتر دواھا ضرورت بھ داشتن نسخھ داکتر است. 

شماره شناسایی فنلندی ھستید، می توانید دواھای نوشتھ شده در نسخھ را با نشان دادن کارت بیمھ ما دارای نمبر ھویت/ اگر ش
از دواخانھ بخرید. برای افرادی کھ شماره شناسایی فنلندی ندارند، نسخھ بھ نام  مریضی/ کارت کلا یا مدرک شناسایی دیگر، 

نسخھ ای کھ بھ نام شما و با ذکر تاریخ ولادت شما نوشتھ شده است را فقط شود. یشخص و با ذکر تاریخ ولادت او نوشتھ م
توانید با بارکد موجود بر روی برگھ مربوط بھ طرزالعمل مریض کھ از داکتر دریافت کرده اید، بخرید.  می

تمدید یا نو کردن نسخھ  

د یا دواھای باشد. اگر تاریخ نسخھ گذشتھ و دیگر اعتبار ندارمیدر فنلند برای بعضی از دواھا ضرورت بھ داشتن نسخھ داکتر 
ا تمدید یا نو  وتوانید از داکتر درخواست کنید کھ نسخھ د ، میولی ھنوز بھ دوا نیاز داریداید، نوشتھ در آن را تا آخر استفاده کرده

با تماس گرفتن با شماره نوبت دھی درمانگاه omakanta.fiکند. انجام این کار یا از طریق اینترنتی و با وارد شدن بھ سامانھ 
خدمات را می مقابل نو کردن نسخھ ھزینھ ارائھ گیرد. اغلب دواخانھ ھا درخود و یا با درخواست کمک از دواخانھ، صورت می

گیرند. 
روز تمدید یا نو می شوند.  8نسخھ ھا در ظرف 

دواخانھ ھا  

وجود دارد:  Kirkkonummiچھار دواخانھ در منطقھ 
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ھم بخرید. Kirkkonummiتوانید دواھای خود را از دواخانھ ھایی غیر از دواخانھ ھای می

(کانتا) Kantaسرویس 

h ps://www.kanta.fi/  یک سرویس دیجیتالی اجتماعی و صحی است کھ بھ کمک آن، ھم کاربران و ھم کارکنان بخش
کمک کننده بھ آنھا، می توانند معلومات مربوط بھ صحت و سلامتی را دریافت کنند. مراقبت ھای اجتماعی و صحی 

شده و معلومات صحی خود را بصورت آنلاین  Omakanta، می توانید وارد اگر شما دارای شماره شناسایی فنلندی ھستید
ببینید. Omakantaتوانید نتایج لابراتوار و نسخھ ھای نو را ھم در مشاھده کنید. ھمچنین می

حقوق شخص بیمار/ مریض 

بت ھای اجتماعی و صحی ناراضی  اگر از درمانی کھ دریافت کرده اید و یا از نحوه رفتار صورت گرفتھ با شما در بخش مراق
مریض بھ تماس شوید. ھمچنین بستگان و نزدیکان شخص می توانند با مشاور ھستید، می توانید با مشاور حقوقی شخص بیمار/

مریض تماس بگیرند. حقوقی بیمار/

po lasasiamies-ja-oikeudet/sosiaali-asiakkaana/asiakkaan-h ps://www.luvn.fi/fi/meilla

https://www.kanta.fi/
https://www.luvn.fi/fi/meilla-asiakkaana/asiakkaan-oikeudet/sosiaali-ja-potilasasiamies

