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وقت الفراغ في كیركّونومّي 
لممارسة  ومختلف خدمات البلدیة فرصًا عدیدة  والحیاة الثقافیة والجمعیات  لكیركّونومّي  الرائعة والمتنوعة  الطبیعة  تتُیح 
الھوایات والاستمتاع بوقت الفراغ. یحتوي تقویم الفعالیات لبلدیة كیركّونومّي على أنشطة للكبار وللأطفال وللشباب أیضًا  

FI-https://tapahtumat.kirkkonummi.fi/fiركّونومّي. یتم تنظیمھا في مختلف أنحاء كی

مزیدًا من المعلومات عن طبیعة كیركّونومّي وعن المناطق التي تتجھ إلیھا  Visit Kirkkonummiتوجد على صفحات  
الثقافة وإمكانیات ممارسة الھوایات والخدمات. الرحلات وعن 

https://www.visitkirkkonummi.fi/en /

الریاضة والحركة في كیركونومّي
الرابط   في  الموجودة  الخریطة  على  كیركّونومّي  في  والحركة  للریاضة  المخصصة  الأماكن  تجمیع  تم 

https://www.lipas.fi/liikuntapaikat  ناحیة كتابة  خلال  من  كیركّونومّي  خدمات  على  تعثر  كلمة .  "ابحث" 
). Kirkkonummiكیركّونومّي (

المسبح 

كیركونومّي)، حیث أنھ فیھ قسم خاص Gesterbyntie 41, 02400 Kirkkonummiیوجد في كیركونومّي مسبح (
بالحوض وبالإضافة لذلك قاعة جیم ریاضیة وقاعات ریاضة ومقھى ومدلك وخدمات أخرى.

معلومات إضافیة عن أوقات الافتتاح ومدفوعات الدخول ومدارس تعلم السباحة والمجموعات الریاضیة والأحداث تجدھا 
https://www.kirkkonummi.fi/uimahalliمن ھنا: 

قاعة التزحلق بألواح التزحلق 

توجد في المبنى متعدد الفعالیات لماسالا قاعة للتزحلق بألواح التزحلق.  
skeittiparkki-monitoimitalon-https://www.kirkkonummi.fi/masalan

الأماكن الخارجیة لممارسة الریاضة 

توجد ثلاث بساتین ریاضیة في كیركونومّي 

) Vanha rantatie 8في مركز المدینة (-
)  Eerikinkartanontie 67في فیكولا (-
).  Masalantie 258في ماسالا (-

بالإضافة لذلك توجد في البلدیة العدید من ملاعب الكرة وأماكن قریبة لممارسة الریاضة وأدراج للیاقة البدنیة ومسار للغولف 
الفریسبي. 

معلومات إضافیة عن أماكن ممارسة الریاضة الخارجیة تجدھا من ھنا: 
https://www.kirkkonummi.fi/ulkoliikuntapaikat

تتجول في كیركونومّي أیضًا سیارة كبار السن، حیث أنھا بمساعدة معداتھا والمرشدین تجلب إمكانیات ممارسة الریاضة 
كب بیوت  من  بالقرب  للبلدیة. لتكون  الانترنت  صفحات  على  موجودة  السن  كبار  لسیارة  الزمنیة  الجداول  السن.  ار 

https://www.kirkkonummi.fi/senioripaku

https://tapahtumat.kirkkonummi.fi/fi-FI
https://www.visitkirkkonummi.fi/en/
https://www.lipas.fi/liikuntapaikat
https://www.kirkkonummi.fi/uimahalli
https://www.kirkkonummi.fi/masalan-monitoimitalon-skeittiparkki
https://www.kirkkonummi.fi/ulkoliikuntapaikat
https://www.kirkkonummi.fi/senioripaku
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الریاضة في الطبیعة 

یجوز في الطبیعة في فنلندا العبور والمكوث بحریة. تجد المزید من المعلومات عن ھذه الحقوق التي للجمیع على صفحات 
-4bae-ff43-eb43a18e-activities#heading-d.fi/ar/leisure/outdoorhttps://infofinlan.InfoFinland

1c4ab2c34518-90f0  .من الممكن من الغابة جني الثمار التوتیة والفطر، ولكن یتوجب تذكر أن بعضھا سام جدًا .
https://www.arktisetaromit.fi/en/berries/wild+berries/

https://www.arktisetaromit.fi/en/mushrooms/

توجد في كیركونومّي الكثیر من إمكانیات التجول في الطبیعة:

kohteet-ja-https://www.kirkkonummi.fi/polutفة في الطبیعة العدید من المسارات المختل-
https://www.kirkkonummi.fi/ulkoilualueetمناطق التجول في الھواء الطلق -
https://www.kirkkonummi.fi/uimarannat-1شواطئ السباحة -
. https://www.kirkkonummi.fi/avantouintipaikatمكانان للسباحة الشتویة -

الریاضة الموجّھة 

liikunta-https://www.kirkkonummi.fi/ohjattuریاضة موجھة.  تنُظم خدمات الشباب والخدمات الریاضیة لكیركّونومّي

تو أنھ  الطبیعیة.  كما  في  والتجول  للریاضة  مختلفة  تعلیمیة  دورات  لكیركّونومّي  الشعبي  المعھد  في  سنویًا  جد 
1-https://www.kirkkonummi.fi/kansalaisopisto

دید من مختلف الجمعیات الریاضیة. تجد معلومات عنھا من ھنا:  تعمل في منطقة البلدیة الع
1-https://www.kirkkonummi.fi/liikuntayhdistykset

الخدمات الصحیة الخاصة 

توجد قاعتان ریاضیتان خاصتان في كیركونومّي. في مركز مدینة كیركّونومّي القاعة الجلیدیة فاربودین أرینا وكذلك المركز  
. /ena.fihttps://jooarالذي یقع في ماسالا Joo.areenaالریاضي 

بالإضافة لذلك توجد في كیركونومّي العدید من قاعات الجیم الریاضیة الخاصة واسطبلات لركوب الخیل وملعب غولف  
ومرسى قوارب ومسار للكرات الملونة ومركز للتزلج على الجلید بیوراما.  

-ja-palvelut/nae-ja-https://www.visitkirkkonummi.fi/fi/visitkirkkonummi/kohteet
koe/aktiviteetit/

الثقافة في كیركّونومّي

المكتبات العامة 

توجد في كیركونومّي ثلاث مكتبات عامة: 
Kirkkotori 1, 02400 Kirkkonummi-المكتبات العامة الرئیسیة، مبنى المكتبات العامة فووري -

كیركّونومّي
ماسالا Puolukkamäki 7, 02430 Masala-المكتبة العامة ماسالا -
فیكولا.Allastie 6, 02880 Veikkola-المكتبة العامة فیكولا -

https://infofinland.fi/ar/leisure/outdoor-activities#heading-eb43a18e-ff43-4bae-90f0-1c4ab2c34518
https://infofinland.fi/ar/leisure/outdoor-activities#heading-eb43a18e-ff43-4bae-90f0-1c4ab2c34518
https://www.arktisetaromit.fi/en/berries/wild+berries/
https://www.arktisetaromit.fi/en/mushrooms/
https://www.kirkkonummi.fi/polut-ja-kohteet
https://www.kirkkonummi.fi/ulkoilualueet
https://www.kirkkonummi.fi/uimarannat-1
https://www.kirkkonummi.fi/avantouintipaikat
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.kirkkonummi.fi%2Fohjattu-liikunta&data=05%7C01%7C%7C5d57c0c0d5c0454594d008dba465e3f7%7C6d061a28d42744ff8ce00e1b76dd90ab%7C0%7C0%7C638284529766366625%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=HeD21Ix%2FuEYdnYVUvAEhi5uqfbesdBYyJ4Vw%2FXbWR9E%3D&reserved=0
https://www.kirkkonummi.fi/kansalaisopisto-1
https://www.kirkkonummi.fi/liikuntayhdistykset-1
https://jooarena.fi/
https://www.visitkirkkonummi.fi/fi/visitkirkkonummi/kohteet-ja-palvelut/nae-ja-koe/aktiviteetit/
https://www.visitkirkkonummi.fi/fi/visitkirkkonummi/kohteet-ja-palvelut/nae-ja-koe/aktiviteetit/
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تتجول في كیركونومّي أیضًا سیارة للمكتبة العامة إیلا، حیث أنھ من الممكن استعارة الكتب منھا ومن الممكن إعادة الكتب  
إلیھا. أماكن ومواعید توقف سیارة المكتبة العامة تجدھا على الخریطة: 

https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1dhliATGUdpqbn_BPMqHiZCc4mik&ll
&z=11=60.150856185233366%2C24.48275185000001

بإمكانك أن تستعیر من المكتبة العامة كتبًا وكتب صوتیة وموسیقى وأفلام وصحف ومجلات وكذلك استخدام أجھزة الكمبیوتر  
المكتبة العامة  للمكتبة العامة. یساعد عاملو المكتبة العامة في البحث عن المعلومات وفي استخدام الأجھزة الرقمیة. توجد في  

الكثیر من الكتب الأخرى أیضًا غیر الكتب باللغة الفنلندیة والسویدیة. بإمكانك السؤال عن الكتب التي بلغتك الأم من العاملین. 

یتم في المكتبات العامة أیضًا تنظیم عروض فنیة مختلفة وأحداث ثقافیة واستشارات ومحاضرات. خدمات المكتبة العامة  
مجانیة. 

https://www.kirkkonummi.verkkokirjasto.fi/

المسرح 

یقوم مھنیو مسرح الشباب لماسالا بتوجیھ عاملي المسرح الشباب. یوفر مسرح الشباب إمكانیة تقدیم العرض للشباب. مُتاحة 
/https://masalannuorisoteatteri.netللجمھور سنویًا العدید من العروض المسرحیة المختلفة. 

مسرح كارتانو لفیكولا متاح للعروض لجمیع الأعمار وللأشخاص الذین یمارسون المسرح المھتمون بالموسیقى، حیث أنھ 
العنوان   في  فیكولا  في  مسرحیة  عروض  الصیف  في  .Navalantie 23ینظم 

s://www.veikkolankartanoteatteri.fihttp/

الموسیقى 

تعمل العدید من الجوقات والفرق الموسیقیة في كیركونومّي. 

تجد معلومات عن جوقات المعھد الشعبي وشركات العزف والتعلم الفردي من ھنا:  
https://uusi.opistopalvelut.fi/kirkkonummi/fi/?q=subject%3A21&page=1

كما أن أبرشیة كیركّونومّي لدیھا العدید من الجوقات المختلفة وفرق العزف للمغنین من مختلف الأعمار وللعازفین.  
mukaan/musiikki-https://www.kirkkonummenseurakunnat.fi/tule

/http://www.porkkalanlaulu.fi،الجوقات الأخرى الفاعلة في كیركونومّي: 
https://www.viihdelaulajat.com /

https://www.kirkkonummenkamarikuoro.com/

كما أن أوركسترا الحجرة لكیركّونومّي تقُیم حفلات موسیقیة بشكل نشط أیضًا في كیركونومّي. 
https://www.knko.fi/

السینما 

.Munkinmäentie 17) في مركز مدینة كیركّونومّي في العنوان Kinoتقع سینما كیركّونومّي (
https://www.kinokirkkonummi.fi/

https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1dhliATGUdpqbn_BPMqHiZCc4mik&amp;amp;ll=60.150856185233366%2C24.48275185000001&amp;amp;z=11
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1dhliATGUdpqbn_BPMqHiZCc4mik&amp;amp;ll=60.150856185233366%2C24.48275185000001&amp;amp;z=11
https://www.kirkkonummi.verkkokirjasto.fi/
https://masalannuorisoteatteri.net/
https://www.veikkolankartanoteatteri.fi/
https://uusi.opistopalvelut.fi/kirkkonummi/fi/?q=subject%3A21&amp;amp;page=1
https://www.kirkkonummenseurakunnat.fi/tule-mukaan/musiikki
http://www.porkkalanlaulu.fi/
https://www.viihdelaulajat.com/
https://www.knko.fi/
https://www.kinokirkkonummi.fi/
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المتاحف 

تجد معلومات عن متاحف كیركّونومّي من ھنا:  
-ja-palvelut/nae-ja-kirkkonummi/kohteethttps://www.visitkirkkonummi.fi/fi/visit

nahtavyydet/?sc=museot-ja-koe/kulttuuri

حكایات كیركونومي موجودة بالإضافة لذلك على مسارات الثقافة والطبیعة لصفحات المتحف الإلكتروني.  
https://emuseo.fi/kirkkonummitarinat

ھوایات الأطفال والشباب في كیركونومّي
الأماكن المخصصة للشباب  

سنة حیث أنھا أماكن  17للشباب والأطفال الذین تبلغ أعمارھم  -3الأماكن المخصصة للشباب مخصصة لطلاب الصف  
مجانیة لقضاء وقت الفراغ. الأماكن المخصصة للشباب مُتاحة لاستخدام الشباب أیام العمل الرسمیة مساءً. جزء من الأماكن  

المخصصة للشباب مفتوحًا أیام السبت أیضًا.  

توجد في كیركّونومّي ثلاث أماكن مخصصة للشباب: 
كیركّونومّي  Kirkkotori 1, 02400 Kirkkonummi-المكان المخصص للشباب فووري-
ماسالاPuolukkamäki 7, 02430 Masala-المكان المخصص للشباب للمبنى متعدد الفعالیات ماسالا -
فیكولاKoskentie 3,02880 Veikkola-المكان المخصص للشباب فیكولا -
-

https://www.kirkkonummi.fi/nuorisotilat

فعالیة ممارسة الھوایات للأطفال والشباب 

مخصصة للأطفال  MyHobbyتوجد في كیركونومّي مجموعات مجانیة لممارسة الھوایات للأطفال والشباب. مجموعات  
متاحة من للأطفال الذین یحتاجون إلى دعم خاص لممارسة الھوایة.TALENTوالشباب في سن المدرسة ومجموعات  

العا  والمھارات  الطعام  وتحضیر  والموسیقى  الفنون  المجموعات  الأمور  خلال  من  والكثیر  والتصویر  والریاضة  طفیة 
harrastusryhmat-talent-ja-https://www.kirkkonummi.fi/myhobbyالأخرى. 

فترات الإجازة مختلف معدات وفرص ممارسة الھوایات بالقرب من الأطفال والشباب.  سیارة الھوایات المتجولة تجلب خلال  
https://www.kirkkonummi.fi/harrastuspaku

نیة للأطفال والشباب.  یتم التسجیل في التعلیم في الربیع، ولكن من  تقدم مدرسة الفنون الجمیلة ومعھد الموسیقى تربیة ف
سنوات أیضًا خلال فترة العام الدراسي.10-0الممكن الحصول على مجموعات موسیقى مختلفة للذین تبلغ أعمارھم 

كما أن الأبرشیات تنُظم للأطفال وللشباب فعالیات متنوعة. 
lapsiperheille-ja-mukaan/lapsille-https://www.kirkkonummenseurakunnat.fi/tule

mukaan/kouluikaiset-https://www.kirkkonummenseurakunnat.fi/tule
mukaan/nuorille-//www.kirkkonummenseurakunnat.fi/tulehttps:

كما أنھ تتوفر في كیركونومّي فعالیات خمس مجموعات كشافة. یتم من خلال الكشافة تعلم مھارات مفیدة ویتم التجول معًا  
/inkoo-kirkkonummi-https://uusimaa.partio.fi/piiri/lippukunnat/siuntioفي الطبیعة. 

https://www.visitkirkkonummi.fi/fi/visitkirkkonummi/kohteet-ja-palvelut/nae-ja-koe/kulttuuri-ja-nahtavyydet/?sc=museot
https://www.visitkirkkonummi.fi/fi/visitkirkkonummi/kohteet-ja-palvelut/nae-ja-koe/kulttuuri-ja-nahtavyydet/?sc=museot
https://emuseo.fi/kirkkonummitarinat
https://www.kirkkonummi.fi/nuorisotila-fyyri
https://www.kirkkonummi.fi/masalan-monitoimitalon-nuorisotila
https://www.kirkkonummi.fi/veikkolan-nuorisotila
https://www.kirkkonummi.fi/nuorisotilat
https://www.kirkkonummi.fi/myhobby-ja-talent-harrastusryhmat
https://www.kirkkonummi.fi/harrastuspaku
https://www.kirkkonummenseurakunnat.fi/tule-mukaan/lapsille-ja-lapsiperheille
https://www.kirkkonummenseurakunnat.fi/tule-mukaan/kouluikaiset
https://www.kirkkonummenseurakunnat.fi/tule-mukaan/nuorille
https://uusimaa.partio.fi/piiri/lippukunnat/siuntio-kirkkonummi-inkoo/
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الإمكانیات الأخرى لممارسة الھوایات
ھنا:  من  عنھا  معلومات  تجد  حیث  الھوایات،  لممارسة  المختلفة  الإمكانیات  من  العدید  لكیركّونومّي  الشعبي  المعھد  یوفر 

https://uusi.opistopalvelut.fi/kirkkonummi/en/

https://www.kirkkonummi.fi/kulttuuriyhdistyksetتوجد في كیركونومّي الكثیر من الجمعیات الثقافیة 

.  https://www.kirkkonummi.fi/liikuntayhdistykset-1والجمعیات الریاضیة 

یعمل في لوكان مقھى عائلي في الأماكن المخصصة للوكان. یُنظم لوكان أیضًا مختلف الأحداث الثقافیة بمختلف اللغات في  
م الصیف  في  لدیھ  لوكان  كیركّونومّي.  صفحات  أرجاء  على  إضافیة  معلومات  توجد  اللغات.  مُتعدد  للأطفال  خیم 

/ https://kyrkslatt.luckan.fiالانترنت

بإمكانك في كیركونومّي المشاركة أیضًا في أمور منھا فعالیات نساء مارتا وفرق إطفاء الحریق التطوعیة والصلیب الأحمر  
الفنلندي واتحاد حمایة الطفل لمانّیرھیم وجمعیات السكان وفعالیات نوادي الشباب.

.Saloviuksentie 3وقت الفراغ من لوكان من المركز التجاري كیرسیكا، تحصل على معلومات عن فعالیة قضاء 

خدمات البلدیات القریبة 

خدمات ممارسة الھوایات والخدمات الثقافیة واسعة النطاق لمنطقة العاصمة وضواحیھا من الممكن الوصول إلیھا بسھولة. 
افیة التي من الجید الاطلاع علیھا. كما أنھ توجد في غرب أووسیما الكثیر من المشاھد والحیاة الثق 

الخدمات الریاضیة لھلسنكي موجودة على ھذه الخریطة: 
https://liikunta.hel.fi/fi/search/map?searchType=Venue

تجد معلومات عن الخدمات الریاضیة لإسبو من ھنا:
luonto-ja-https://www.espoo.fi/fi/liikunta

https://uusi.opistopalvelut.fi/kirkkonummi/en/
https://www.kirkkonummi.fi/kulttuuriyhdistykset
https://www.kirkkonummi.fi/liikuntayhdistykset-1
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fkyrkslatt.luckan.fi%2F&data=05%7C01%7C%7C40af35de823e45d8304308dba21a4ad0%7C6d061a28d42744ff8ce00e1b76dd90ab%7C0%7C0%7C638282006055385823%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=FOb%2FrpxQCCvybWNHnyyEPn1Egta72klKmdcAoI1bxtY%3D&reserved=0
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