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Kirkkonummiاوقات فراغت در  

مراکز و فعالیت ھای کولتوری و فرھنگی، انجمن ھا و خدمات مختلف شاروالی  Kirkkonummiفوق العاده و متنوع طبیعت 
از چنتری  دھند. امکانات بسیاری را برای انجام سرگرمی ھای و فعالیت ھای اوقات فراغت و لذت بردن از وقت آزاد، ارئھ می

اطفال و نوجوانان! جوانان، کھ در نقاط فعالیت ھایی برای بزرگسالان  Kirkkonummiیا تقویم مربوط بھ رویداد ھای شھر 
FI-hشود. شوند، یافت میبرگزار میKirkkonummiمختلف  ps://tapahtumat.kirkkonummi.fi/fi

ی، مراکز  تفریح نقاطگاه ھا و گردشKirkkonummi، معلوماتی درباره طبیعت Visit Kirkkonummiسایت ھمچنین از وب
شود.  کولتوری یا فرھنگی، امکانات و خدمات مربوط بھ فعالیت ھای اوقات فراغت، یافت می

h ps://www.visitkirkkonummi.fi/en/

Kirkkonummiورزش در 

hسایت در وب بر روی نقشھKirkkonummiمکان ھای ورزشی  ps://www.lipas.fi/liikuntapaikat  گردآوری شده
را بیابید. Kirkkonummiدر نوار "جستجو کن"، خدمات Kirkkonummiکلمھ توانید با وارد کردن است و می 

استخر

Kirkkonummi دارای یک استخر است)Gesterbyn e 41, 02400 Kirkkonummi(  و علاوه بر استخر، دارای جیم یا
باشد.، سالن ھای ورزشی، قھوه خانھ، امکانات ماساژ و خدمات دیگر ھم می باشگاه بدنسازی

ھا و رویدادھای ورزشی را از باشد، ھزینھ ورود، آموزش آب بازی یا شنا، گروهمعلومات بیشتر درباره اوقاتی کھ استخر باز می
hیابید: اینجا می ps://www.kirkkonummi.fi/uimahalli

پارک اسکیت 

Masalan monitoimitaloباشد. دارای یک فضای اسکیت می-h ps://www.kirkkonummi.fi/masalan
skei parkki-onitoimitalonm

در فضای آزاد  مکانھای ورزش 

Kirkkonummi :دارای سھ پارک ورزشی است

Vanha rantaدر مرکز شھر (- e 8 (
Viekkola)Eerikinkartanonدر - e 67  (
Masala)Masalanدر - e 258 (

زینھ ھا یا پلکان علاوه بر این دارای چندین زمین ورزشھای توپی و مکان ھای ورزشی عمومی موجود در طبیعت و پارک ھا، 
گلف است. ھای چوبی موجود در طبیعت و مخصوص ورزش و دو زمین ورزش فریزبی 

یابید:معلومات بیشتر درباره مکان ھای ورزشی موجود در فضای باز را از اینجا می
h ps://www.kirkkonummi.fi/ulkoliikuntapaikat

در رفت و آمد است کھ بوسیلھ ابزارھا و Kirkkonummiھمچنین دو وسیلھ نقلیھ مربوط بھ خدمات سیار سالمندان در داخل 
سایت شاروالی شود. جدول زمانی خدمات سیار سالمندان از وبان آن، امکانات ورزشی بھ نزدیک خانھ سالمندان برده میراھنمای
hشوند.یافت می ps://www.kirkkonummi.fi/senioripaku

https://tapahtumat.kirkkonummi.fi/fi-FI
https://www.visitkirkkonummi.fi/en/
https://www.lipas.fi/liikuntapaikat
https://www.kirkkonummi.fi/uimahalli
https://www.kirkkonummi.fi/masalan-monitoimitalon-skeittiparkki
https://www.kirkkonummi.fi/masalan-monitoimitalon-skeittiparkki
https://www.kirkkonummi.fi/ulkoliikuntapaikat
https://www.kirkkonummi.fi/senioripaku
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در طبیعت  ورزش

توان آزادانھ در طبیعت رفت و آمد و اقامت نمود. درباره اینگونھ حق و حقوق ھمگانی، می توانید معلومات بیشتری در فنلند می
InfoFinland-ff43-eb43a18e-acسایترا از وب vi es#heading-h ps://infofinland.fi/fi/leisure/outdoor

1c4ab2c34518-90f0-bae4 بیابید. از جنگل می توان توت ھای وحشی و سماروق یا قارچ چید، اما بایستی دقت کنید کھ
hند. بعضی از آنھا بسیار سمی ھست ps://www.ark setaromit.fi/en/berries/wild+berries/

h ps://www.ark setaromit.fi/en/mushrooms/

ھست:  Kirkkonummiامکانات ورزشی موجود در طبیعت زیادی در 

kohteet-ja-hمختلفمسیر جنگلی و طبیعیچندین - ps://www.kirkkonummi.fi/polut
hمناطق تفریح و گردش در فضای باز- ps://www.kirkkonummi.fi/ulkoilualueet
h-1سواحل آب بازی یا شنا - ps://www.kirkkonummi.fi/uimarannat
hدو مکان خاص آب بازی یا شنای زمستانی - ps://www.kirkkonummi.fi/avantouin paikat

ش ھمراه با مربی  ورز

بینند.  ان و ورزشی، ورزش ھای ھمراه با مربی را تدارک میجوان/اننوجوانخدمات 
liikunta-https://www.kirkkonummi.fi/ohjattu

باشد.  ، دوره ھای آموزشی مختلف ورزشی و ورزش در طبیعت، موجود می Kirkkonummiھمچنین ھر سالھ در آموزشگاه ملی 
1-h ps://www.kirkkonummi.fi/kansalaisopisto

یابید:ند. معلومات درباره آنھا را از اینجا میچندین انجمن ورزشی مختلف در سطح شھر فعالیت دار
1-h ps://www.kirkkonummi.fi/liikuntayhdistykset

خدمات ورزشی خصوصی  

Varubodenبھ نام Kirkkonummiپیست یخ واقع در مرکز شھر وجود دارد: Kirkkonummiخصوصی در دو استادیوم
Areena و ھمچنین مرکز ورزشی واقع درMasala بھ نامoo.areenaJh ps://jooarena.fi/

رانی، ققایادرعلاوه بر این تعداد زیادی جیم یا باشگاه بدنسازی خصوص، اصطبل ھای ورزش سوارکاری، زمین ھای گلف، بن
وجود دارند.Kirkkonummiدر Peuramaaبال و پیست اسکی باشگاه پینت

koe/ak vitee t/-ja-palvelut/nae-ja-h ps://www.visitkirkkonummi.fi/fi/visitkirkkonummi/kohteet

Kirkkonummiفرھنگی در یا مراکز کولتوری

کتابخانھ ھا  

Kirkkonummi :دارای سھ کتابخانھ ھست

Kirkkotori 1, 02400 Kirkkonummiواقع در: Kirjastotalo Fyyriکتابخانھ اصلی بھ نام -
Puolukkamäki 7, 02430 Masalaواقع در: Masalaکتابخانھ -
Allasواقع در: Veikkolaکتابخانھ - e 6, 02880 Veikkola

گرفت و کتابھای  توان از آن کتاب بھ امانت کھ می در رفت و آمد می باشدKirkkonummiھم در داخل Ellaکتابخانھ سیار 
مکان ھای توقف و زمان ھای کتابخانھ سیار را از نقشھ می یابید:  امانت گرفت و کتابھای امانت گرفتھ شده را بھ آنجا پس داد. 

h ps://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1dhliATGUdpqbn_BPMqHiZCc4mik&ll=60.150856185
233366%2C24.48275185000001&z=11

https://infofinland.fi/fi/leisure/outdoor-activities#heading-eb43a18e-ff43-4bae-90f0-1c4ab2c34518
https://infofinland.fi/fi/leisure/outdoor-activities#heading-eb43a18e-ff43-4bae-90f0-1c4ab2c34518
https://www.arktisetaromit.fi/en/berries/wild+berries/
https://www.arktisetaromit.fi/en/mushrooms/
https://www.kirkkonummi.fi/polut-ja-kohteet
https://www.kirkkonummi.fi/ulkoilualueet
https://www.kirkkonummi.fi/uimarannat-1
https://www.kirkkonummi.fi/avantouintipaikat
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.kirkkonummi.fi%2Fohjattu-liikunta&data=05%7C01%7C%7C5d57c0c0d5c0454594d008dba465e3f7%7C6d061a28d42744ff8ce00e1b76dd90ab%7C0%7C0%7C638284529766366625%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=HeD21Ix%2FuEYdnYVUvAEhi5uqfbesdBYyJ4Vw%2FXbWR9E%3D&reserved=0
https://www.kirkkonummi.fi/kansalaisopisto-1
https://www.kirkkonummi.fi/liikuntayhdistykset-1
https://jooarena.fi/
https://www.visitkirkkonummi.fi/fi/visitkirkkonummi/kohteet-ja-palvelut/nae-ja-koe/aktiviteetit/
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1dhliATGUdpqbn_BPMqHiZCc4mik&ll=60.150856185233366%2C24.48275185000001&z=11
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1dhliATGUdpqbn_BPMqHiZCc4mik&ll=60.150856185233366%2C24.48275185000001&z=11


3

توانید کتاب، کتابھای صوتی، موسیقی، فیلم و جریده یا روزنامھ بھ امانت گرفت و علاوه بر این می توان از  از کتابخانھ می
کامپیوترھای کتابخانھ استفاده کرد. کارکنان کتابخانھ برای جستجوی مطالب و استفاده از ابزار دیجیتالی بھ شما کمک می نمایند. 

یدنی، کتابھای زیاد دیگری ھم در کتابخانھ وجود دارد. درباره کتابھایی کھ بھ زبان خود شما نوشتھ کتابھای فنلندی و سولاوه بر ع
توانید از کارکنان کتابخانھ سوال کنید. شده اند، می

ھنری رویدادھای کولتوری یا فرھنگی، سخنرانی ھا و جلسات اطلاع رسانی ھم در کتابخانھ ھا برگزار  ھمچنین نمایشگاه ھای 
شوند. خدمات کتابخانھ بلاعوض و رایگان می باشند. می

h ps://www.kirkkonummi.verkkokirjasto.fi/

تئاتر 

سازان جوان را راھنمایی می کنند. تئاتر جوانان بھ آنھا فرصت ، افراد مسلکی و با تجربھ، تئاتر Masalaدر تئاتر جوانان 
hشود. دھد. ھر سالھ چندین نمایش تئاتر بھ مردم ارائھ میبازیگری می ps://masalannuorisotea eri.net/

Veikkolan kartanotea eriباشند کھ یک فعالیت تئاتر برای افراد در تمام سنین است کھ علاقمند بھ بازیگری و موسیقی می
Navalanو در آدرس: Veikkolaھا در نمایش ھای تئاتری را در تابستان e 23کند.  برگزار می

a eri.fi/h ps://www.veikkolankartanote

موسیقی 

فعالیت دارند.  Kirkkonummiچندین گروه کر و ارکستر در 

یابید: معلوماتی را درباره گروه ھای کر، گروه ھای نوازندگی و آموزش فردی آموزشگاه ھای ملی را از اینجا می
h ps://uusi.opistopalvelut.fi/kirkkonummi/fi/?q=subject%3A21&page=1

رای خوانندگان و نوازندگان در تمام سنین، دارای چندین گروه کر و گروه نوازندگی مختلف بKirkkonummiھمچنین کلیسای 
mukaan/musiikki-hباشد. می ps://www.kirkkonummenseurakunnat.fi/tule

h,فعالیت دارند: Kirkkonummiگروه ھای کر دیگری کھ در  p://www.porkkalanlaulu.fi/
h ps://www.kirkkonummenkamarikuoro.com/h ps://www.viihdelaulajat.com/

hھم بطور فعالانھ کنسرت اجرا می کند. Kirkkonummiھمچنین ارکستر مجلسی  ps://www.knko.fi/

سینما  

Munkinmäenو در آدرس Kirkkonummiز شھر ک در مرKino Kirkkonummiسینمای  e 17 .واقع شده است
h ps://www.kinokirkkonummi.fi/

موزه ھا  

یابید: را از اینجا میKirkkonummiمعلومات لازم درباره موزه ھای 
-ja-koe/kul uuri-ja-palvelut/nae-ja-h ps://www.visitkirkkonummi.fi/fi/visitkirkkonummi/kohteet

ahtavyydet/?sc=museotn

و از بخش فرھنگ و طبیعت بیابید. E-museoاز وب سایت توانیدرا ھم میKirkkonummiداستانھای 
h ps://emuseo.fi/kirkkonummitarinat

https://www.kirkkonummi.verkkokirjasto.fi/
https://masalannuorisoteatteri.net/
https://www.veikkolankartanoteatteri.fi/
https://uusi.opistopalvelut.fi/kirkkonummi/fi/?q=subject%3A21&page=1
https://www.kirkkonummenseurakunnat.fi/tule-mukaan/musiikki
http://www.porkkalanlaulu.fi/
https://www.viihdelaulajat.com/
https://www.kirkkonummenkamarikuoro.com/
https://www.knko.fi/
https://www.kinokirkkonummi.fi/
https://www.visitkirkkonummi.fi/fi/visitkirkkonummi/kohteet-ja-palvelut/nae-ja-koe/kulttuuri-ja-nahtavyydet/?sc=museot
https://www.visitkirkkonummi.fi/fi/visitkirkkonummi/kohteet-ja-palvelut/nae-ja-koe/kulttuuri-ja-nahtavyydet/?sc=museot
https://emuseo.fi/kirkkonummitarinat


4

Kirkkonummiھای اوقات فراغت اطفال و نوجوانان در سرگرمی ھا و فعالیت 

مکان ھای گردھمایی نوجوانان  

باشند کھ آنھا می سالگی می17مکان ھای گردھمایی نوجوانان برای اطفال و نوجوانانی است کھ در رده سنی از صنف سوم تا 
مکان ھای گردھمایی نوجوانان در عصر روزھای کاری تحت توانند بطور رایگان و بلاعوض در آنجا اوقات خود را بگذرانند. 

ن مکان ھا در روزھای شنبھ ھم باز ھستند.  باشد. بعضی از ای استفاده نوجوانان می

شود:  یافت میKirkkonummiسھ مکان مختلف برای گردھمایی نوجوانان در 

-Nuoriso la Fyyri :واقع درKirkkotori 1, 02400 Kirkkonummi
-Masalan monitoimitalon nuoriso la واقع درPuolukkamäki 7, 02430 Masala
-Veikkolan nuoriso la :واقع درKosken e 3,02880 Veikkola

h ps://www.kirkkonummi.fi/nuoriso lat

سرگرمی ھا و فعالیت ھای اوقات فراغت اطفال و نوجوانان  

گروه ھای فعالیت دارند. Kirkkonummiگروه ھایی از فعالیت اوقات فراغت اطفال و نوجوانان بطور بلاعوض و رایگان در 
MyHobby خاص اطفال و نوجوانان دانش آموز است و گروه ھایTALENT کھ جھت فعالیت ھای اوقات برای اطفالی است

موسیقی، آشپزی و آموزش مھارت ھای گروه ھا، فعالیت ھای ھنری، فراغت خود نیاز بھ کمک و حمایت خاص دارند. در این
ja-h-شود. احساسی، ورزش، عکاسی و بسیاری موضوعات دیگر ارائھ می ps://www.kirkkonummi.fi/myhobby

harrastusryhmat-alentt

خدمات سیر فعالیت ھای اوقات فراغت در طول رخصتی و تعطیلات، انواع وسایل سرگرمی و ورزشی و امکانات را بھ نزدیک 
rrastuspakuhآورد. اطفال و نوجوانان می ps://www.kirkkonummi.fi/ha

زشگاه ھا در وند. ثبت نام در آمدھمکتب ھنری تجسمی و آموزشگاه موسیقی، آموزش ھنر را بھ اطفال و نوجوانان ارائھ می
سالھ، در طول سال تحصیلی ھم وجود دارد. 10-0اد باشد اما امکان عضویت در گروه ھای موسیقی خاص افر فصل بھار می

ھایی گوناگون را برای اطفال و نوجوانان تدارک می بینند. کلیسا ھا ھم فعالیت
lapsiperheille-ja-lapsille/mukaan-h ps://www.kirkkonummenseurakunnat.fi/tule

mukaan/kouluikaiset-h ps://www.kirkkonummenseurakunnat.fi/tule
mukaan/nuorille-h ps://www.kirkkonummenseurakunnat.fi/tule

گیریم و با ھم در  فعالیت دارند. در دوره پیشاھنگی مھارت ھای مفیدی را یاد میKirkkonummiپیشاھنگی ھم در پنج واحد 
kirkkonummi-h-ھیم داشت. اطبیعت گردش و تحرک خو ps://uusimaa.par o.fi/piiri/lippukunnat/siun o

nkoo/i

دیگر امکانات اوقات فراغت 

دھد کھ معلومات مربوط بھ امکانات مختلفی را در رابطھ با فعالیت ھای اوقات فراغت ارائھ میKirkkonummiآموزشگاه ملی 
hد:یابیآنھا را از اینجا می ps://uusi.opistopalvelut.fi/kirkkonummi/en/

hانجمن ھای فرھنگی ps://www.kirkkonummi.fi/kul uuriyhdistyksetو ورزشی
1-h ps://www.kirkkonummi.fi/liikuntayhdistykset زیادی درKirkkonummiوجود دارند .

https://www.kirkkonummi.fi/nuorisotilat
https://www.kirkkonummi.fi/myhobby-ja-talent-harrastusryhmat
https://www.kirkkonummi.fi/myhobby-ja-talent-harrastusryhmat
https://www.kirkkonummi.fi/harrastuspaku
https://www.kirkkonummenseurakunnat.fi/tule-mukaan/lapsille-ja-lapsiperheille
https://www.kirkkonummenseurakunnat.fi/tule-mukaan/kouluikaiset
https://www.kirkkonummenseurakunnat.fi/tule-mukaan/nuorille
https://uusimaa.partio.fi/piiri/lippukunnat/siuntio-kirkkonummi-inkoo/
https://uusimaa.partio.fi/piiri/lippukunnat/siuntio-kirkkonummi-inkoo/
https://uusi.opistopalvelut.fi/kirkkonummi/en/
https://www.kirkkonummi.fi/kulttuuriyhdistykset
https://www.kirkkonummi.fi/liikuntayhdistykset-1
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ھمچنین Luckanدر فضای مربوط بھ خود فعالیت دارد. Luckanدر perhekahvilaیک مکان اجتماعات خانوادگی
در تابستان ھا اردوھایی برگزار می کند. Kirkkonummiرویدادھای فرھنگی مختلفی را بھ زبانھای مختلف و در نقاط گوناگون 

hسایتوجود دارد. معلومات بیشتر از وبLuckanبھ زبان ھای مختلف برای اطفال در  ps://kyrksla .luckan.fi/ افت  ی
شود.  می

، فعالیت ھای داوطلبانھ امداد رسانی و اطفاء حریق، Martatبرای مثال می توانید در فعالیت ھای انجمن Kirkkonummiدر 
، و ھمچنین فعالیت ھای انجمن ساکنین و باشگاه  Mannerheimفنلند، اتحادیھ حفاظت از اطفال فعالیت ھای صلیب سرخ 

جوانان، اشتراک کنید. 

Saloviuksenدر آدرس Kirsikkaواقع در مرکز خرید Luckanوانید از درباره فعالیت ھای اوقات فراغت می ت e 3 معلومات
دریافت کنید.  

خدمات شھرھای اطراف 

ھم Länsi-Uusimaaباشند. خدمات اوقات فراغت و خدمات فرھنگی وسیع و گسترده منطقھ پایتخت بھ راحتی در دسترس می
دارای نقاط دیدنی و مراکز فرھنگی زیادی است کھ بھتر است با آنھا آشنا شوید. 

hورزشی ھلسینکی از این نقشھ یافت می شوند: خدمات ps://liikunta.hel.fi/fi/search/map?searchType=Venue

luonto-ja-espoo.fi/fi/liikuntahیابید: معلومات مربوط بھ خدمات ورزشی اسپو را از اینجا می ps://www.

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fkyrkslatt.luckan.fi%2F&data=05%7C01%7C%7C40af35de823e45d8304308dba21a4ad0%7C6d061a28d42744ff8ce00e1b76dd90ab%7C0%7C0%7C638282006055385823%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=FOb%2FrpxQCCvybWNHnyyEPn1Egta72klKmdcAoI1bxtY%3D&reserved=0
https://liikunta.hel.fi/fi/search/map?searchType=Venue
https://www.espoo.fi/fi/liikunta-ja-luonto

