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MATSEDEL FOR DAGHEMMEN | KYRKSLATT Vecka 23 3.—7.6.2024
VECKA 23 FRUKOST LUNCH / VEGETARISK LUNCH MELLANMAL
Ma Spannmalsportion Mormors hénssoppa / Farfars kokos-grénsakssoppa Naturell yoghurt /
3.6. Naringsfett Fullkornsruta Knackebréd med gronsaker
Farskportion Farskbit Bar- / Fruktpuré
Ti Spannmalsportion Skinkfrestelse / Rodbets-potatisfrestelse Morotssemlor
4.6. Naringsfett Sallad Ost
Farskportion Farskbit
On Spannmalsportion Maletkottsas / Fruktig bondbonssas Tropisk fruktsmoothie
5.6. Naringsfett Pasta Surskorpa
Farskportion Sallad
To Spannmalsportion Gronsakspurésoppa Plattar
6.6. Naringsfett Ragbrod Barpuré
Farskportion Mijukost Farskbit
Farskbit
Fr Spannmalsportion Regnbagslaxbullar / Morotsbullar ” Havikki-mellanmal ”
7.6. Naringsfett Potatis Farskbit
Farskportion Graddfilsas
Sallad

Kottets ursprungsland ar Finland

Vid lunchen serveras dessutom brdd, naringsfett, fettfri mjolk / surmjélk och vatten.
Vid frukost och mellanmal serveras dessutom mjolk, knackebrod och naringsfett.
For barn under 1 ar serveras vid mellanmalet alternativt grot eller valling.
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MATSEDEL FOR DAGHEMMEN | KYRKSLATT Vecka 24 10.-14.6.2024
VECKA 24 FRUKOST LUNCH / VEGETARISK LUNCH MELLANMAL
Ma Spannmalsportion Cappelli-skinklada / Cappelli-gronsakslada Ragbrod
10.6. Naringsfett Sallad Palagg
Farskportion Gronsaks- / fruktfat
Ti Spannmalsportion Kottfars / Gronsaksfars Jordgubbs-rabarberkvarg
11.6. Naringsfett Husets brunséas Surskorpa, bredbart palagg
Farskportion Potatis
Sallad
On Spannmalsportion Gronsakssoppa med ost Rispirog
12.6. Naringsfett Semla Aggsmor / Agg
Farskportion Farskbit Farskbit
To Spannmalsportion Knaprig sejbit / Gronsakskroketter Barkram
13.6 Naringsfett Graddfilsas Rotsaksbit
Farskportion Potatis
Sallad
Fr Spannmalsportion Broiler med citronsas/ Tofu med citronsas ” Havikki-mellanmal ”
14.6. Naringsfett Korn Farskbit
Farskportion Sallad

Kottets ursprungsland &r Finland

Vid lunchen serveras dessutom brdd, naringsfett, fettfri mjolk / surmjélk och vatten.
Vid frukost och mellanmal serveras dessutom mjolk, knackebrod och naringsfett.
For barn under 1 ar serveras vid mellanmalet alternativt grot eller valling.
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MATSEDEL FOR DAGHEMMEN | KYRKSLATT Vecka 25 17.-20.6.2024
VECKA 25 FRUKOST LUNCH / VEGETARISK LUNCH MELLANMAL
Ma Spannmalsportion Rotsaks-havrerisotto Fullkornsbrod
17.6. Naringsfett Sallad Gronsaks- / fruktfat
Farskportion
Ti Spannmalsportion Kottsoppa / Kalsoppa Hot Dog
18.6. Naringsfett Semla, Ost Ketchup
Farskportion Farskbitfat Farskbit
On Spannmalsportion Fiskpinnar / Artbiffar Pannkaka
19.6. Naringsfett Kokt agg Barmos
Farskportion Tartarsas Farskbit
Dillpotatis
Salladsbord
To Spannmalsportion Lasagnette / Lasagnette med harkis ” Havikki-mellanmal ”
20.6. Naringsfett Sallad Farskbit
Farskportion
Fr Solig Midsommarafton!
21.6.

Kottets ursprungsland ar Finland

Vid lunchen serveras dessutom brdd, naringsfett, fettfri mjolk / surmjélk och vatten.
Vid frukost och mellanmal serveras dessutom mjolk, knackebrod och naringsfett.
For barn under 1 ar serveras vid mellanmalet alternativt grot eller valling.
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MATSEDEL FOR DAGHEMMEN | KYRKSLATT Vecka 26 24.6.—28.6.2024
VECKA 26 FRUKOST LUNCH / VEGETARISK LUNCH MELLANMAL
Ma Spannmalsportion Smafisks pasta / Pasta med kikarter Rispirog
24.6. Naringsfett Rdodbetssallad Palagg
Farskportion Sallad Farskbit

Ti Spannmalsportion Ljus grénsakspurésoppa Vispgrot

25.6. Naringsfett Ragbrod Farskbit
Farskportion Farskbit

On Spannmalsportion Broilerkorvsas / Bon-gronsakssas Husets semla

26.6. Naringsfett Potatis Mijukost
Farskportion Sallad Farskbit

To Spannmalsportion Traditionell makaronilada/ Makaronilada Jordgubbskram

27.6. Naringsfett Ketchup Farskbit
Farskportion Sallad

Fr Spannmalsportion Broilersas med frukt / Bondbonsas med frukt och curry ” Havikki-mellanmal ”

28.6. Naringsfett Fullkornsris Farskbit
Farskportion Sallad

Kottets ursprungsland ar Finland

Vid lunchen serveras dessutom brdd, naringsfett, fettfri mjolk / surmjélk och vatten.
Vid frukost och mellanmal serveras dessutom mjolk, knackebrod och naringsfett.
For barn under 1 ar serveras vid mellanmalet alternativt grot eller valling.
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MATSEDEL FOR DAGHEMMEN | KYRKSLATT Vecka 27 1.-5.7.2024
VECKA 27 FRUKOST LUNCH / VEGETARISK LUNCH MELLANMAL
Ma Spannmalsportion Broilerlasagnette med aprikos / Gronsakslasagnette Ragbrod
1.7. Naringsfett med aprikos Palagg
Farskportion Sallad Gronsaks- / fruktfat
Ti Spannmalsportion Morots-potatispurésoppa Barpirog
27, Naringsfett Grynost Dryck
Farskportion Semla Rotfruktbit
Farskbit
On Spannmalsportion Regnbagslaxbullar / Batat-gronsaksbiffar Dubbelsmorgas
3.7. Naringsfett Graddfilsas Farskbit
Farskportion Dillpotatis
Sallad
To Spannmalsportion Malettk6ttsas / Tradgardsmastarens gronsakssas Kefir med bar
4.7. Naringsfett Pasta Knackebréd med gronsaker
Farskportion Sallad Farskbit
Fr Spannmalsportion Korvsoppa / Linssoppa med tomat ¥ Havikki-mellanmal ”
57. Naringsfett Semla Farskbit
Farskportion Sallad

Kottets ursprungsland ar Finland

Vid lunchen serveras dessutom brdd, naringsfett, fettfri mjolk / surmjélk och vatten.
Vid frukost och mellanmal serveras dessutom mjolk, knackebrod och naringsfett.
For barn under 1 ar serveras vid mellanmalet alternativt grot eller valling.



http://www.google.fi/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiC88DjrtTMAhUE_ywKHeEbCzUQjRwIBw&url=http://pikkuokko.blogspot.com/2010_03_01_archive.html&bvm=bv.121658157,d.bGg&psig=AFQjCNHp-lFpSLccHBFrGw6C8V4y2ez9Ow&ust=1463136558624215

Kyrkslatts kommun

Kosthallsservice

Y/

SMAKALFABETET N

_ DIPLOM

I

MATSEDEL FOR DAGHEMMEN | KYRKSLATT Vecka 28 8.-12.7.2024
VECKA 28 FRUKOST LUNCH / VEGETARISK LUNCH MELLANMAL
Ma Spannmalsportion Traditionell makaronilada / Makaronilada Naturell yoghurt /
8.7. Naringsfett Ketchup Knackebréod med gronsaker
Farskportion Sallad Bar- / Fruktpuré
Dryck
Ti Spannmalsportion Broilersoppa / Grénsaks-sojasoppa Fruktsallad
9.7. Naringsfett Semla Knackebréd med gronsaker
Farskportion Farskbit
On Spannmalsportion Panerad fisk med limesmak / Grénsaksbiffar Barsmoothie
10.7. Naringsfett Dillpotatis Brod
Farskportion Graddfilsas Bredbart palagg
Sallad
To Spannmalsportion Meksikanisk potatislada Morotssemlor
11.7. Naringsfett Sallad Ost
Farskportion Farskbit
Fr Spannmalsportion Korvdelikatess / Gronsaks-bdndelikatess med 6rter ” Havikki”-mellanmal
12.7. Naringsfett Potatis Farskbit
Farskportion Sallad

Kottets ursprungsland ar Finland

Vid lunchen serveras dessutom brdd, naringsfett, fettfri mjolk / surmjélk och vatten.
Vid frukost och mellanmal serveras dessutom mjolk, knackebrod och naringsfett.
For barn under 1 ar serveras vid mellanmalet alternativt grot eller valling.
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MATSEDEL FOR DAGHEMMEN | KYRKSLATT Vecka 29 15.-19.7.2024

VECKA 29 FRUKOST LUNCH / VEGETARISK LUNCH MELLANMAL
Ma Spannmalsportion Broiler-pastalada / gronsakspastalada med bondbon Ragbrod
15.7. Naringsfett Farskbit Palagg

Farskportion Gronsaks- / fruktfat
Ti Spannmalsportion Kott-potatispurélada / Gronsaks-potatispurélada Barkram
16.7. Naringsfett Sallad Rotfruktsbit

Farskportion
On Spannmalsportion Grekisk fiskform / Grekisk form med grénsaker Jordgubbs-rabarberkvarg
17.7. Naringsfett Potatis Surskorpa, bredbart palagg

Farskportion Sallad
To Spannmalsportion Batatpurésoppa med linser Omelett pa husets vis
18.7. Naringsfett Semla Farskbit

Farskportion Farskbit
Fr Spannmalsportion Kottbullar / Grénsaksbullar ” Havikki”-mellanmal
19.7. Naringsfett Husets sas Farskbit

Farskportion Potatis

Sallad

Kottets ursprungsland ar Finland

Vid lunchen serveras dessutom brdd, naringsfett, fettfri mjolk / surmjélk och vatten.
Vid frukost och mellanmal serveras dessutom mjolk, knackebrod och naringsfett.
For barn under 1 ar serveras vid mellanmalet alternativt grot eller valling.
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MATSEDEL FOR DAGHEMMEN | KYRKSLATT Vecka 30 22.-26.7.2024

VECKA 30 FRUKOST LUNCH / VEGETARISK LUNCH MELLANMAL
Ma Spannmalsportion Vegetarisk bolognese Tunnbrod
22.7. Naringsfett Potatis Agg

Farskportion Sallad Gronsaks- / fruktfat
Ti Spannmalsportion Broiler-nudellada / Grénsaks-nudellada Banan-chokladsmoothie
23.7. Naringsfett Sallad Surskorpa

Farskportion Farskbit
On Spannmalsportion Regnbagslaxbullar / Gronsaksbullar Sommarpizza pa husets vis
24.7. Naringsfett Dill-graddfilsas Rotfrukt bit

Farskportion Potatis

Tomat-l6ksallad
Sallad

To Spannmalsportion Spenatsoppa, agg Plattar
25.7. Naringsfett Ragbrod Barpuré

Farskportion Farskbit Farskbit
Fr Spannmalsportion Lasagnette / Lasagnette med harkis ” Havikki”-mellanmal
26.7. Naringsfett Sallad Farskbit

Farskportion

Kottets ursprungsland ar Finland

Vid lunchen serveras dessutom brdd, naringsfett, fettfri mjolk / surmjélk och vatten.
Vid frukost och mellanmal serveras dessutom mjolk, knackebrod och naringsfett.
For barn under 1 ar serveras vid mellanmalet alternativt grot eller valling.
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MATSEDEL FOR DAGHEMMEN | KYRKSLATT Vecka 31 b 29.7.-2.8.2024
VECKA 31 FRUKOST LUNCH / VEGETARISK LUNCH MELLANMAL
Ma Spannmalsportion Broiler-gronsaksfrestelse / Lins-gronsaksfrestelse Rispirog
29.7. Naringsfett Sallad Agg
Farskportion Farskbit
Ti Spannmalsportion Maletkottsoppa / Sommarkalsoppa Alands pannkaka
30.7. Naringsfett Ragbrod Farsk barpuré
Farskportion Farskbit Farskbit
On Spannmalsportion Spenatplattar Solig grot
31.7. Naringsfett Potatismos Knackebréd med gronsaker
Farskportion Lingonsylt Farskbit
Lunchsallad
To Spannmalsportion Pastalada med tonfisk / Soja-pastalada med tomat Semla
1.8. Naringsfett Rodbetssallad Palagg
Farskportion Sallad Farskbit
Fr Spannmalsportion Broilersoppa / Husets Gronsakssoppa ” Havikki™-mellanmal
2.8. Naringsfett Semla Farskbit
Farskportion Bredbart palagg
Farskbit

Kottets ursprungsland ar Finland

Vid lunchen serveras dessutom brdd, naringsfett, fettfri mjolk / surmjélk och vatten.
Vid frukost och mellanmal serveras dessutom mjolk, knackebrod och naringsfett.
For barn under 1 ar serveras vid mellanmalet alternativt grot eller valling.
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MATSEDEL FOR DAGHEMMEN | KYRKSLATT Vecka 32 b 5.-9.8.2024

VECKA 32 FRUKOST LUNCH / VEGETARISK LUNCH MELLANMAL
Ma Spannmalsportion Taco-broilerlasagnette / Taco-linslasagnette Ragbrod
5.8. Naringsfett Sallad Palagg

Farskportion Gronsaks- / fruktfat
Ti Spannmalsportion Batat-potatispurésoppa Drottningens raggrot

Naringsfett Grynost Rotsaksbit
6.8. Farskportion Ragbrod

Farskbit

On Spannmalsportion Kott-potatislada med tomat / Potatis-gronsakslada med | Mango-aprikos smoothie
7.8. Naringsfett tomat Knackebréd med gronsaker

Farskportion Sallad Farskbit
To Spannmalsportion Fiskbullar / Gronsaksbullar Tunnbréd pa husets vis
8.8. Naringsfett Potatis Ost

Farskportion Husets graddfilsas Farskbit

Sallad Kakao

Fr Spannmalsportion Kottsoppa / Kokos-tofusoppa ” Havikki”-mellanmal
0.8. Naringsfett Semla Farskbit

Farskportion Farskbit

Kottets ursprungsland ar Finland

Vid lunchen serveras dessutom brdd, naringsfett, fettfri mjolk / surmjélk och vatten.
Vid frukost och mellanmal serveras dessutom mjolk, knackebrod och naringsfett.
For barn under 1 ar serveras vid mellanmalet alternativt grot eller valling.
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