Kyrkslatts kommun
Kosthallsservice

MATSEDEL FOR DAGHEMMEN | KYRKSLATT 2024-2025

Y/

AR

VECKA MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1. Frukost | Spannmdlsportion Spannmdlsportion Spannmdlsportion Spannmdlsportion Spannmdlsportion
32,38, Ndringsfett, Férskportion Ndringsfett, Férskportion Ndringsfett, Férskportion Ndringsfett, Férskportion Ndringsfett, Férskportion
§51/212'0 Vege GRONSAKS-LINSSAS MOROTS-POTATISPURESOPPA | HERNIS-NUDELLADA GRONSAKSBULLAR KOKOS-TOFUSOPPA
Lunch KNACKKORVSAS MOROTS-POTATISPURESOPPA | BROILER-NUDELLADA REGNBAGSLAXBULLAR KOTTSOPPA
Potatis, Sallad Grynost, Semla, Farskbit Sallad Graddfilsas, Potatismos, Semla, Farskbit
Sallad
Mellan- | NATURELL YOGHURT P1ZZA FULLKORNSBROD BARKRAM Pannkaka
mal Fruktpuré, Farskbit Farskbit Ost, Farskbit Surskorpa, Farskbit Barpuré, Farskbit
2. Frukost | Spannmdlsportion Spannmdlsportion Spannmdlsportion Spannmdlsportion Spannmdlsportion
33,39, Ndringsfett, Férskportion Ndringsfett, Férskportion Ndringsfett, Férskportion Néringsfett, Férskportion Néringsfett, Férskportion
46,2,9, Vege STUVNING PA VITA BONOR MAC AND CHEESE GRONSAKSPINNAR ARTSOPPA GRONSAKSSAS MED BONOR,
15,21 Sallad, Pasta
Lunch BROILER MED CITRONSAS, MAC AND CHEESE FISKPINNAR ARTSOPPA/ TRADIOTIONELL MALETKOTTSAS
Korn, Svart vinbarspuré, Sallad, Havrebrod Potatis, Tartarsas, Sallad ARTSOPPA, Semla, Farskbit Pasta, Ketchup, Sallad
Sallad
Mellan- | RAGBROD HOT DOG SMOOTHIE PLATTAR "HAVIKKI” MELLANMAL
mal Palagg, Farskbit Ketchup, Farskbit Surskorpa, Farskbit Barpuré, Farskbit
3. Frukost | Spannmdlsportion Spannmdlsportion Spannmdlsportion Spannmdlsportion Spannmdlsportion
34, 40, Ndringsfett, Firskportion Ndringsfett, Firskportion Ndringsfett, Fdrskportion Ndringsfett, Firskportion Ndringsfett, Firskportion
47310, 'vege | GRONSAKS SKOGSSVAMPSOPPA PALERMOS PASTALADA GRONSAKSPURESOPPA FALAFELBULLAR
16,22 KORVPOTATISPANNA
Lunch KORV-POTATISPANNA KLAR LAXSOPPA PALERMOS GRONSAKSPURESOPPA KOTTBULLAR/ KOTTFARS
Ketchup, Sallad Skargardsbrod, Farskbit BROILERPASTALADA, Sallad Grynost, Semla, Farskbit Potatis, Brunsas, Sallad
Mellan- | TUNNBROD BARKVARK MANGOKRAM RISGRYNSGROT ”HAVIKKI” MELLANMAL
mal Agg, Farskbit Farskbit Farskbit Barpuré

Vid lunchen serveras dessutom bréd, ndringsfett, fettfri mjélk / surmjélk och vatten.
Vid frukost och mellanmdl serveras dessutom mjélk, knéickebréd och ndringsfett.
For barn under 1 dr serveras vid mellanmdlet alternativt grét eller villing.

Kottets ursprungsland ar Finland.
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4. Frukost | Spannmdlsportion, Spannmdlsportion Spannmdlsportion Spannmdlsportion Spannmdlsportion
35,41, Ndringsfett, Férskportion Ndringsfett, Férskportion Ndringsfett, Férskportion Ndringsfett, Férskportion Ndringsfett, Férskportion
48,4, Vege HARKISLASAGNETTE BUTTER QUORN / TANDOORI BORSCHSOPPA GREKISKFORM MOROTSBULLAR
11,17 QUORN Smetana
Lunch LASAGNETTE BUTTER CHICKEN / GUL SISKONKORVSOPPA GREKISK FISKFORM MOROTSBULLAR
Sallad TANDOORI BROILER Ragbrod, Farskbit Potatis, Sallad, Semla Potatis, Graddfilsas
Yoghurtsas, Ris, Sallad
Mellan- | NATURELL YOGHURT BLABAR-HALLONPA) MOROTSPLATTAR RISPIROG "HAVIKKI” MELLANMAL
mél Barpuré, Farskbit Rotfruktsbit Krossade lingon, Farskbit Farskbit
5. Frukost | Spannmdlsportion Spannmdlsportion Spannmdlsportion Spannmdlsportion Spannmdlsportion
36,43, Ndringsfett, Fdrskportion Ndringsfett, Fdrskportion Ndringsfett, Firskportion Ndringsfett, Firskportion Ndringsfett, Firskportion
12158 Vege BOLOGNESE GRONSAKSBIFFAR SPENATPLATTAR FARFARS KOKOSSOPPA MAKARONILADA
Lunch MALETKOTTSAS FISKARENS LAXFARS SPENATPLATTAR MORMORS HONSSOPPA TRADITIONELL MAKARONILADA
Pasta, Sallad, Riven ost Potatis, Tartarsas, Sallad Potatismos, Krossade lingon, | Semla, Farskbit Ketchup, Sallad
Sallad
Mellan- | FLERKORNSBROD BARKRAM BANAN- LINGONGROT KOTTPASTE)
mal Palagg, Farskbit Froknackebrod CHOKLADSMOOTHIE Farskbit Farskbit
Farskbit Farskbit
6. Frukost | Spannmdlsportion Spannmdlsportion Spannmdlsportion Spannmdilsportion Spannmdlsportion
37,44, Ndringsfett, Firskportion Ndringsfett, Firskportion Ndringsfett, Fdrskportion Ndringsfett, Firskportion Ndringsfett, Firskportion
igig Vege ROTBETS-POTATISFRESTELSE FYLLD GRONSAK BATAT-LINSSOPPA ROTSAKS-HAVRERISOTTO TEX-MEX LADA
Lunch LAXFRESTELSE UGNSKORV BATAATTI-LINSSIKEITTO SMAFISKSPASTA TEX-MEX LADA
Sallad Ketchup, Potatismos, Sallad Rispirog, Agg, Farskbit Sallad, Ragbrod Sallad
Mellan- | NATURELL YOGHURT FARSK FRUKTSALLAD HAVREPAJ MED APPLE JORDGUBBSKVARG "HAVIKKI” MELLANMAL
mal Fruktpuré, Mysli Vaniljsas Farskbit

Vid lunchen serveras dessutom bréd, ndringsfett, fettfri mjélk / surmjélk och vatten.
Vid frukost och mellanmdl serveras dessutom mjélk, knéickebréd och ndringsfett.
For barn under 1 dr serveras vid mellanmdlet alternativt grét eller villing.

Kottets ursprungsland ar Finland.




