Kirkkonummen kunta
Ruokapalvelut

Y/

¥ MAKUAAKKOSET

. DIPLOMI
KIRKKONUMMEN PAIVAKOTIEN RUOKALISTA 2024-2025
VIIKKO MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
1 Aamiainen Viljainen annos, Viljainen annos, Viljainen annos, Viljainen annos, Viljainen annos,
32,38, Ravintorasva, Tuoreannos Ravintorasva, Tuoreannos Ravintorasva, Tuoreannos | Ravintorasva, Tuoreannos | Ravintorasva, Tuoreannos
471:51"51’12'0 Kasvislounas LINSSIKASTIKE PORKKANA- HERNIS-NUUDELIVUOKA KASVISPYORYKAT KOOKOS-TOFUKEITTO
PERUNASOSEKEITTO
Peruslounas NAKKIKASTIKE PORKKANAPERUNASOSE- BROILERI-NUUDELIVUOKA | KIRJOLOHIPYORYKAT LIHAKEITTO
Peruna, Salaatti KEITTO, Raejuusto, Salaatti Perunasose Sampyla
Kaurasydanleipa, Tuorepala Kermaviilikastike, Salaatti Tuorepala
Vilipala LUONNONJOGURTTI P1ZZA MONIVILJALEIPA TUOREMARJAKIISSELI PANNUKAKKU
Hedelmasose, Tuorepala Tuorepala Juusto, Tuorepala Hapankorppu, Tuorepala Marjasose, Tuorepala
2. Aamiainen Viljainen annos, Viljainen annos, Viljainen annos, Viljainen annos, Viljainen annos,
33,39, Ravintorasva, Tuoreannos Ravintorasva, Tuoreannos Ravintorasva, Tuoreannos | Ravintorasva, Tuoreannos | Ravintorasva, Tuoreannos
112;19 Kasvislounas VALKOPAPUMUHENNOS MAC AND CHEESE KASVISPUIKOT HERNEKEITTO KASVISPAPUKASTIKE
Pasta
Peruslounas BROILERIA MAC AND CHEESE KALAPUIKOT PERINTEINEN JAUHELIHAKASTIKE
SITRUUNAKASTIKKEESSA, Salaatti Peruna, Tartarkastike, HERNEKEITTO / Pasta, Tomaattisose
Ohra, Mustaherukkabhillo, Kauraleipa Salaatti HERNEKEITTO
Salaatti Sampyla, Tuorepala
Vilipala RUISRUUTU HOT DOG SMOOTHIE OHUKAISET "HAVIKKI” VALIPALA
Leikkele, Tuorepala Ketsuppi, Tuorepala Hapankorppu, Tuorepala Tuoremarjasose
3. Aamiainen Viljainen annos, Viljainen annos, Viljainen annos, Viljainen annos, Viljainen annos,
j’é :20 Ravintorasva, Tuoreannos Ravintorasva, Tuoreannos Ravintorasva, Tuoreannos Ravintorasva, Tuoreannos Ravintorasva, Tuoreannos
16:2’2 I Kasvislounas KASVISMAKKARA- METSASIENIKEITTO PALERMON KASVISSOSEKEITTO FALAFELPYORYKAT
PERUNAPANNU KASVISPASTAVUOKA
Peruslounas MAKKARA-PERUNAPANNU KIRKAS LOHIKEITTO PALERMON BROILER- KASVISSOSEKEITTO LIHAPYORYKAT/
Ketsuppi, Salaatti Saaristolaisleipa, Tuorepala PASTAVUOKA Raejuusto, Sampyla, LIHAMUREKE
Salaatti Tuorepala Peruna, Ruskeakastike,
Salaatti
Vilipala RIESKA MARJARAHKA MANGOKIISSELI RIISIPUURO ”HAVIKKI” VALIPALA
Kananmuna, Tuorepala Tuorepala Tuorepala Marjasose

Lounaalla tarjotaan liséiksi leipéid, ravintorasvaa, rasvatonta maitoa / piimdd ja vettd.
Aamuaterialla ja vélipalalla tarjotaan liséind maitoa nékkileipdd ja ravintorasvaa.
Alle 1-vuotiaille tarjotaan vilipalalla vaihtoehtoisesti puuroa tai vellid.

Lihan alkuperdmaa on Suomi
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KIRKKONUMMEN PAIVAKOTIEN RUOKALISTA 2024-2025
VIIKKO MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
4. Aamiainen Viljainen annos, Viljainen annos, Viljainen annos, Viljainen annos, Viljainen annos,
2221 Ravintorasva, Tuoreannos Ravintorasva, Tuoreannos Ravintorasva, Tuoreannos Ravintorasva, Tuoreannos Ravintorasva, Tuoreannos
11:1'7 Kasvislounas HARKISLASAGNETTE TANDOORI QUORN / KASVISBORSSI KREIKKALAINEN VUOKA PORKKANANAPIT
BUTTER QUORN smetana
Peruslounas LASAGNETTE BUTTER CHICKEN / KELTAINEN KREIKKALAINEN PORKKANANAPIT
Salaatti TANDOORIKANA SISKONMAKKARAKEITTO KALAVUOKA Peruna
Jogurttikastike, Riisi, Salaatti | Ruisleipa, Tuorepala Peruna, Salaatti, Sampyla Kermaviilikastike
Vilipala LUONNONJOGURTTI MUSTIKKA- PORKKANAOHUKAISET RIISIPIIRAKKA "HAVIKKI” VALIPALA
Marjasose, Tuorepala VADELMAPIIRAKKA, Puolukkasurvos, Tuorepala | Tuorepala
Juurespala
5. Aamiainen Viljainen annos, Viljainen annos, Viljainen annos, Viljainen annos, Viljainen annos,
36,43, Ravintorasva, Tuoreannos Ravintorasva, Tuoreannos Ravintorasva, Tuoreannos | Ravintorasva, Tuoreannos | Ravintorasva, Tuoreannos
11‘2158 Kasvislounas BOLOGNESE KASVISPIHVIT PINAATTIOHUKAISET ISOISAN KOOKOS- MAKARONILAATIKKO
KASVISKEITTO
Peruslounas JAUHELIHAKASTIKE KALASTAJANMUREKE PINAATTIOHUKAISET ISOAIDIN KANAKEITTO MAKARONILAATIKKO
Pasta, Salaatti, Juustoraaste | Peruna, Tartarkastike, Perunasose, Sampyla Ketsuppi, Salaatti
Salaatti Puolukkasurvos, Salaatti Tuorepala
Vilipala MONIVILJARUUTULEIPA MARJAKIISSELI BANAANI- PUOLUKKAPUURO LIHAPASTEIJA
Leikkele, Tuorepala Siemennakkileipa SUKLAASMOOTHIE Tuorepala Tuorepala
Tuorepala
6. Aamiainen Viljainen annos, Viljainen annos, Viljainen annos, Viljainen annos, Viljainen annos,
37,44, Ravintorasva, Tuoreannos Ravintorasva, Tuoreannos Ravintorasva, Tuoreannos Ravintorasva, Tuoreannos Ravintorasva, Tuoreannos
50,6, Kasvislounas PUNAJUURI- TAYTETTY KASVIS BATAATTI-LINSSIKEITTO JUURESKAURATTO TEX-MEX VUOKA
13,19 PERUNAKIUSAUS
Peruslounas LOHIKIUSAUS UUNIMAKKARA BATAATTI-LINSSIKEITTO PIKKUKALAPASTA TEX-MEX VUOKA
Salaatti Ketsuppi, Riisipiirakka Salaatti Salaatti
Perunasose, Salaatti Kananmuna Ruisleipa
Vilipala LUONNONJOGURTTI TUOREHEDELMA-SALAATTI OMENA-KAURAPAISTOS MANSIKKARAHKA ”HAVIKKI” VALIPALA
Hedelmasose, Mysli Vaniljakastike Tuorepala

Lounaalla tarjotaan liséiksi leipéid, ravintorasvaa, rasvatonta maitoa / piimdd ja vettd.
Aamuaterialla ja vélipalalla tarjotaan liséind maitoa nékkileipdd ja ravintorasvaa.
Alle 1-vuotiaille tarjotaan vilipalalla vaihtoehtoisesti puuroa tai vellid.

Lihan alkuperdmaa on Suomi




