
Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma



Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman 
tavoite, sisältö ja seuranta

Tavoite

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma (LSL 12 §) laaditaan lasten ja 
nuorten hyvinvoinnin edistämiseksi sekä lastensuojelun järjestämiseksi 
ja kehittämiseksi

Suunnitelman avulla ohjataan, johdetaan ja kehitetään lasten, nuorten ja 
perheiden hyvinvointityötä kunnassa

Sisältö

- Lapsen ja nuoren kasvuolot ja epäkohtien ehkäiseminen, 
vanhemmuuden tuki sekä lasten ja nuorten palvelut

- Lastensuojelun kehittäminen sisältyy lasten ja nuorten 
hyvinvointisuunnitelmaan

Seuranta

- Lasten ja nuorten hyvinvoinnin tilasta ja suunnitelman tavoitteiden 
toteutumisesta     raportoidaan vuosittain lautakuntien kautta 
kunnanvaltuustolle



Työryhmä

Perusturvapalveluiden toimiala:

Sirkku Pekkarinen-Keto, sosiaalityön päällikkö, työryhmän 
puheenjohtaja

Anna-Lotta Aaltonen, osastonhoitaja, 
terveydenhoitopalvelut

Veronica Lundqvist, johtava sosiaalityöntekijä, 
perhepalvelut

Peter Grönroos, mielenterveyspalveluiden johtaja 

Pia Sandström-Hentilä, johtava sosiaalityöntekijä , 
aikuissosiaalityö

Birgitta Nordman, johtava sosiaalityöntekijä, lastensuojelu

Johanna Rauste, avohoidon ylilääkäri 

Katja Kuula, vastaava fysioterapeutti 

Sivistys- ja vapaa-aikapalveluiden toimiala:

Anu Vesiluoma, varhaiskasvatuksen johtaja

Mikael Flemmich, päivähoito- ja opetuspäällikkö

Leila Kurki, opetustoimenjohtaja

Seppo Savikuja, nuorisotoimenjohtaja 

Johanna Lindeman, johtava koulupsykologi 

Helena Björkqvist, koulupsykologi 

Marjatta Reiman, erityispäivähoidon koordinaattori 

Petra Korkiakoski, Lape-kehittämissuunnittelija 



Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman periaatteet

Kuntastrategiasta johdetut periaatteet ja tavoitteet

1. Lasten ja nuorten oikeuksien toteutumisen edistäminen

2. Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistäminen

3. Laadukkaat, lapsilähtöiset, ennaltaehkäisevät ja 
kustannustehokkaat kaksikieliset palvelut

4. Vireät ja viihtyisät lasten ja nuorten kohtaamispaikat, vapaa-
ajan paikkojen ja palveluiden kehittäminen

5. Lasten ja nuorten osallistumismahdollisuuksien lisääminen

6. Lasten ja nuorten kuuleminen

7. Terve ja toiminnallinen oppimisympäristö



Tavoitteet ja toimenpiteet 2019-2022



Periaate Tavoite Toimenpide Mittari Vastuutahot

1. 
Laadukkaat,
lapsilähtöiset 
ennaltaeh-
käisevät ja 
kustannuste-
hokkaat
kaksikieliset 
palvelut

Siirrämme 
hyvinvointi
palveluissa 
painopistettä
ennaltaeh-
käisevään ja 
varhaiseen 
työhön

Lapset puheeksi- menetelmä käyttöön oppilashuollon toimijoille ja lastenneuvolaan
-Käyttöä laajennetaan myös muihin palveluihin

Koulutettujen määrä Perusturvapalveluiden toimiala
Sivistys- ja vapaa-aikapalveluiden 
toimiala /Oppilashuollon ohjausryhmä

Yhteisöllisen ja yksilökohtaisen opiskeluhuollon kehittäminen (PKS LAPE) Käytössä kaikissa yksiköissä 
juurruttamissuunnitelman
mukaisesti

Sivistys- ja vapaa-aikapalveluiden 
toimiala /Oppilashuollon ohjausryhmä

Lukemisen, kirjoittamisen ja matematiikan taitojen säännöllinen kartoitus perusopetusikäisillä 
lapsilla ja nuorilla.

Lukimenetelmien hankkiminen 
perusopetukseen.

Sivistys- ja vapaa-aikapalveluiden 
toimiala / Opetuspalvelut

Kaveri- ja tunnetaitojen sekä työskentelytaitojen vahvistaminen ja kiusaamisen tunnistaminen 
perusopetuksen kouluissa ryhmämuotoisilla menetelmillä (Kiva-koulu, Askeleittain-, Stegen-, 
Friends-, Lions Quest, Axion-, Maltti-ryhmä, Maestro-ryhmä; Hyvää mieltä yhdessä ja Huomaa 
hyvä-ohjelmien ja välkkäritoiminta) ja työparityöskentelyn lisääminen.

• Ryhmien lukumäärä 
varhaiskasvatuksessa ja 
perusopetuksessa

• Työparityöskentelyn käyttö 

Sivistys- ja vapaa-aikapalveluiden 
toimiala / Opetuspalvelut

Lasten ja nuorten vaikutusmahdollisuuksien lisääminen kouluissa ja vertaistuen käyttö toiminnan 
kehittä- misessä (Vertaissovittelu, Resto-toiminta, kummiluokkatoiminta, oppilaskuntatoiminta ja 
oppilasagenttitoiminta).

Jokin menetelmä käytössä
kaikissa kouluissa.

Sivistys- ja vapaa-aikapalveluiden 
toimiala / Opetuspalvelut

Luokan hyvinvointisuunnitelma –pohjan pilotointi Vuorenmäen koulussa Toteutunut kyllä / ei
Saadut kokemukset

Sivistys- ja vapaa-aikapalveluiden 
toimiala / Opetuspalvelut

Lasten ja nuorten hyvinvointia lisäävien suunnitelmien ja rakenteiden käyttö 
varhaiskasvatuksessa ja opetuksessa.

Lakisääteiset suunnitelmat 
osana arjen toimintaa.

Sivistys- ja vapaa-aikapalveluiden 
toimiala / Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuksen osallistumisasteen nostaminen  mm.5-vuotiaiden maksuton varhaiskasvatus, 
yksityisen varhaiskasvatuksen palveluseteli

Osallistumisaste Sivistys- ja vapaa-aikapalveluiden 
toimiala

Nuoriso- ja liikuntapalvelut toteuttaa suomenkielisten koulujen 6. luokkalaisten 
päihdekyselytunnit

6-luokkalaisten 
osallistujamäärä

Sivistys- ja vapaa-aikapalveluiden 
toimiala/nuoriso- ja liikuntapalvelut



Periaate Tavoite Toimenpide Mittari Vastuutahot

1. 
Laadukkaat,
lapsilähtöiset 
ennaltaeh-
käisevät ja 
kustannuste-
hokkaat
kaksikieliset 
palvelut

Siirrämme 
hyvinvointi
palveluissa 
painopistettä
ennaltaeh-
käisevään ja 
varhaiseen 
työhön

Psykologipalvelujen vakiinnuttaminen ruotsinkielisessä varhaiskasvatuksessa Varhaiskasvatuspsykologi
palkattu.

Varhaiskasvatus

Asukaspuistojen kesäruokailun laajentaminen jokapäiväiseksi koulujen loma-aikana Toteutunut kyllä / ei? Sivistys- ja vapaa-aikapalveluiden 
toimiala

Kehitetään kieli- ja kulttuuritietoista varhaiskasvatusta Varhaiskasvatuksen opettaja (kieli 
ja kulttuuri) palkattu.

Sivistys- ja vapaa-aikapalveluiden 
toimiala/Varhaiskasvatus

Vahvistetaan varhaiskasvatuksen henkilöstön musiikkipedagogista osaamista osana laadukasta 
pedagogiikkaa 

Toteutunut kyllä / ei Sivistys- ja vapaa-aikapalveluiden 
toimiala/Varhaiskasvatus

Ihmeelliset vuodet vanhemmuusryhmät alkavat tammikuussa 2019 Osallistujamäärä
Arviointi ja jatkosta sopiminen

Perusturvapalveluiden toimiala

Suun terveydenhuolto, ruokapalvelu, ravitsemusterapeutti ja varhaiskasvatus esikoululaisten 
terveyden edistämisen kumppaneina: hymyhammasprojekti. Suun terveydenhuollon 
ammattilainen käy kouluttamassa päiväkotien henkilökuntaa materiaalin käyttöön sekä 
mahdollisesti myös pitämässä hymyhammastuokion esikoululaisille. 

Hymyhammasmateriaalipaketti 
on jaettu kunnan 
varhaiskasvatuksen 
toimipisteisiin. Koulutusten 
määrä.

Perusturvapalveluiden toimiala
Sivistys- ja vapaa-aikapalveluiden 
toimiala/Varhaiskasvatus

Ohjaamoon rakennetaan selkeät prosessit asiakasohjaukselle yhdessä kunnan eri toimijoiden 
kanssa (mm. työllistymispalvelut, mielenterveys- ja päihdepalvelut, sosiaalityö, nuorisopalvelut, 
etsivä nuorisotyö).

• asiakasmäärä (15-29 v)
• etenemisprosentti (työ, 

työkokeilu, opiskelu (myös 
oppisopimuskoulutus), 
kuntouttava työtoiminta

(Aloitus- ja 
lopetuslomakkeet)

Perusturvapalveluiden toimiala

Tehdään Ohjaamo-toiminta tunnetuksi perusopetuksessa ja II-asteen oppilaitoksissa • oppilaitoskontaktien määrä Perusturvapalveluiden toimiala



Periaate Tavoite Toimenpide Mittari Vastuutahot

1. 
Laadukkaat,
Lapsilähtöi-
set,
ennaltaeh-
käisevät ja 
kustannus-
tehokkaat 
kaksikieliset 
palvelut

Vertaisryhmätoimintaa 
laajennetaan

• Vanhempien vuoristorata vertaisryhmä pienten lasten sekä murrosikäisten nuorten 
vanhemmille

• Vertaisryhmät neuropsykiatrisesti oireileville lapsille ja nuorille sekä sisaruksille ja 
vanhemmille

• Ihmeelliset vuodet – vanhempain ohjausryhmä
• Psyykkisesti oireilevat nuoret
• Uusperheiden lasten vertaisryhmä
• Perhevalmennukseen pyritään lisäämään kolmas kerta yhteistyössä asukaspuistojen 

kanssa. Tavoitteena isyyden tukeminen 
• Vahvuutta vanhemmuuteen ryhmät jatkuu, vähintään yksi ryhmä/lukukausi  

Ryhmien toteutuminen  
osallistujamäärät

Perusturvapalveluiden toimiala
Sivistys- ja vapaa-aikapalveluiden 
toimiala

Huolehdimme tilojen/
oppimisympäristöjen 
terveellisyydestä ja 
toiminnallisuudesta 
sekä opetusvälineiden
ja oppimateriaalien 
ajanmukaisuudesta

Lasten ja nuorten omaehtoisen liikkumisen ja liikkumismahdollisuuksien lisääminen:
• Ilo kasvaa liikkuen hanke; kunnallisessa varhaiskasvatuksessa 4v lasten päivittäisen 

liikunnan lisääminen
• Liikkuva koulu: Hankkeessa kiinnitetään huomiota mm. oppituntien, välituntien sekä 

erilaisten siirtymätilanteiden kehittämiseen 
Huolehdimme ajanmukaisten ja toiminnallisuutta lisäävien opetusvälineiden ja 
oppimateriaalien hankinnasta kustannustehokkaasti kaikkiin kouluihin
• Oppilaskunnille osoitetaan määräraha oppimisympäristöjen viihtyvyyden lisäämiseksi

• Mittaaminen on toteutettu
• Seuranta ja mittaaminen lainattavilla 

askelmittareilla vähintään kaksi viikkoa 
Koulutettujen oppilaiden, koulutuksiin 
osallistuneiden, kerhotoimintaan osallistuneiden 
ja personal trainer –palveluun osallistuneiden 
lukumäärä
• Oppilaskunnille myönnettävä avustus

Sivistys- ja vapaa-aikapalveluiden 
toimiala

Sivistys- ja vapaa-aikapalveluiden 
toimiala / Opetuspalvelut

Edistämme 
kuntalaisten 
hyvinvointia mm. 
kehittämällä vapaa-
ajan paikkoja ja 
palveluita

Maksuttomien matalan kynnyksen harrastusmahdollisuuksien luominen lasten ja nuorten 
vapaa-ajalle yhteistyössä kolmannen sektorin kanssa
• HarrastusSankarit –konseptilla harrastusesittelyjä oppilaille koulupäivän aikana
• Liikkuvat pop up –toiminnot kuntalaisille 
• Lasten ja nuorten loma-aikojen toiminta
• Harrastuskoordinaattori vapaa-aikapalveluihin toteuttamaan ja organisoimaan 

kuntatason harrastustoimintaa

• Harrastusmahdollisuuksien määrä
• Harrastusesittelyihin osallistuneiden lasten ja 

nuorten määrä
• Toimintaan osallistuvien määrä
• Harrastuskoordinaattorin toimi

Sivistys- ja vapaa-aikapalveluiden 
toimiala

Lähiliikuntapaikkojen, leikkipaikkojen ja nuorisotilojen toteuttaminen • Kantvikin ja keskustan (Vesitorninmäki) 
lähiliikuntapaikan toteutuminen

• Keskustan urheilupuiston, skeittialueen ja 
monitoimikentän toteutuminen

• Kirkkolaakson puiston isojen lasten 
leikkipaikan ja seniorialueen toteutuminen

• Pääkirjaston nuorisotilojen toteutuminen

Sivistys- ja vapaa-aikapalveluiden 
toimiala
Kuntatekniikan toimiala

Lisätään henkilöstön 
koulutusta

Lievän ja keskivaikean masennuksen hoitomenetelmä yläkouluikäisille nuorille. IPC-koulutetut/ suomenkielisten määrä Oppilashuolto

Luo luottamusta THL:n verkkokoulutus Koulutuksen käyneiden määrä Perusturvapalveluiden toimiala

Henkilöstön koulutusta lisätään SISOTE-yhteistyönä Perheet keskiöön! hankkeen kanssa Yhteinen koulutuskalenteri luotu Perusturvapalveluiden ja Sivistys-
ja vapaa-aikapalveluiden ta

Kestävä kehitys toiminta: Ympäristöalan erikoisammattitutkinto oppisopimuksella  
varhaiskasvatuksessa → vahvistetaan ympäristökasvatusta ja lisätään luontopedagogiikkaa

Ympäristöalan erikoisammattitutkinnon v. 2018 
aloittaneet suorittavat tutkinnon

Sivistys- ja vapaa-aikapalveluiden 
toimiala 



Periaate Tavoite Toimenpide Mittari Vastuutahot

1. 
Laadukkaat,
lapsilähtöiset 
ennaltaeh-
käisevät ja 
kustannuste-
hokkaat
kaksikieliset 
palvelut

Siirrämme 
hyvinvointi
palveluissa 
painopistettä
ennaltaeh-
käisevään ja 
varhaiseen 
työhön

Välitön puuttuminen oppilaan päihteiden käyttöön. Toiminta koulun päihdesuunnitelman 
mukaan

Ajan tasalla oleva 
päihdesuunnitelma kouluissa

Perusturvapalveluiden toimiala
Sivistys- ja vapaa-aikapalveluiden 
toimiala

Yläasteikäisten päihdekasvatukseen liittyvien infojen pitäminen, kaikki kunnan 8-luokkalaiset 
vuosittain.

Tavoitettujen nuorten lukumäärä Perusturvapalveluiden toimiala
Sivistys- ja vapaa-aikapalveluiden 
toimiala

Päihdepalveluiden jalkautuminen toisen asteen oppilaitoksiin keväisin ja syksyisin, infoa 
päihteiden käyttöön ja haittoihin liittyvistä asioista.

Tavoitettujen nuorten määrä Perusturvapalveluiden toimiala
Sivistys- ja vapaa-aikapalveluiden 
toimiala

Päihdetyön osaamisen lisääminen ja koulutuksien ja seminaarien järjestäminen etenkin lasten 
ja nuorten parissa toimiville. Ajankohtaisten ilmiöiden esiin nostaminen.

Keväällä ja syksyllä järjestettävät 
tilaisuudet ja niiden 
osallistujamäärät

Perusturvapalveluiden toimiala
Sivistys- ja vapaa-aikapalveluiden 
toimiala

Kunnan ehkäisevän päihdetyön yhteistyöryhmän toimintaa jatketaan ja kehitetään. 
Yhteistyöryhmästä vastaavat perusturvapalveluiden toimialan osalta päihdepalvelut ja
sivistys- ja vapaa-aikapalveluiden toimialan osalta nuoriso- ja liikuntapalvelut. Yhteistyöryhmän 
kokouksiin osallistuu säännöllisesti ehkäisevä päihdetyö EHYT ry.

Koulutuksien ja seminaarien 
järjestäminen. Keväällä yksi 
seminaari ja syksyllä yksi 
seminaari. 

Perusturvapalveluiden toimiala
Sivistys- ja vapaa-aikapalveluiden 
toimiala

Kaikkien koulujen päihdekasvatussuunnitelmien päivittäminen ja täsmentäminen sekä 
välittömän puuttumisen mallin käytön varmistaminen

Täsmennetty 
päihdekasvatussuunnitelma ja 
välittömän puuttumisen malli 
kaikilla kouluilla

Sivistys- ja vapaa-aikapalveluiden 
toimiala

Päihteiden käytön puheeksi otto äitiysneuvolassa ensikäynnistä lähtien (Audit-kysely, 
häkämittaus) ja lastenneuvolassa laajoissa terveystarkastuksissa

Tupakoivat raskaana olevat, 
tehdyt audit-kyselyt

Perusturvapalveluiden toimiala

Päihteiden käytön puheeksi ottaminen terveystarkastuksessa. Keskustellussa käydään läpi oma 
asenne ja omien valintojen merkitys 

Koulu- ja opiskelijahuollon
terveystarkastukset

Perusturvapalveluiden toimiala



Periaate Tavoite Toimenpide Mittari Vastuutahot

2. 
Lapsi-, nuori-
ja 
perhelähtöis
yys

Lisäämme 
kuntalaisten
osallistumismahdollis
uuksia ja ohjaamme 
palvelutuotantoa 
aiempaa 
voimakkaammin 
kuuntelemalla 
kuntalaisia

Unicef LYK suunnitelma: selvitetään toimialojen käyttämät aloite- ja 
palautejärjestelmät ja arvioidaan kuinka ne soveltuvat lapsille ja nuorille 
→kehitetään arvioinnin pohjalta soveltuviksi (LYK)

Kaikilla toimialoilla on lapsille ja nuorille soveltuvat 
palaute- ja aloiteprosessit

Kaikki toimialat

Nuorten osallisuuden lisääminen nuorisovaltuustotoiminnan kautta Nuorisovaltuustovaalien osallistumisaste
Osallistumisaste valtuuston toimintaan

Sivistys- ja vapaa-aikapalveluiden toimiala

Koulujen oppilaskuntien edustajat ja jokaisen poliittisen ryhmän edustajat 
kokoontuvat kyselytunnille keväällä tai syksyllä 2019 (LYK)

Kyselytunti järjestetty Sivistys- ja vapaa-aikapalveluiden toimiala

Koulujen ruokaraadeista ja asiakaskyselyistä saatua tietoa hyödynnetään 
seuraavan kauden ruokalistasuunnittelussa (LYK)

Ruokaraadin ja asiakaskyselyn toteuttaminen Kuntatekniikka

Rakennusten ja julkisten tilojen suunnittelussa kehitetään edelleen lasten ja 
nuorten osallistamista (LYK)

Osallistumisaste Kuntatekniikka

Selvitetään nuortenideat.fi –palvelun käyttöönotto ja kustannukset. Arvioidaan 
voisiko nuortenideat.fi-palvelu soveltua Kirkkonummen käyttöön. (LYK)

Otettu käyttöön / ei Sivistys- ja vapaa-aikapalveluiden toimiala

Digiportfolion laatiminen kaikille lapsille varhaiskasvatuksessa Kaikilla lapsilla on digiportfolio Sivistys- ja vapaa-aikapalveluiden toimiala

Paranamme
palveluiden laatua, 
kustannustehokkuutta 
ja saavutettavuutta 
lisäämällä sähköisiä ja 
liikkuvia palveluita

Otetaan käyttöön Pyydä apua-nappi Pyydä apua- lomake käytössä

Käyttömäärä

Perusturvapalveluiden toimiala
Sivistys- ja vapaa-aikapalveluiden toimiala

Lapsiystävällisenä 
kuntana edistämme 
toiminnassamme 
lasten ja nuorten 
oikeuksien 
toteutumista

Pilotoimme lapsen oikeuksien perusteinen koulu-ohjelmaa Masalan ja 
Vuorenmäen kouluissa. Tavoitteena saada muita Kirkkonummen kouluja mukaan 
lapsen oikeusperustainen koulu –ohjelmaan

Pilotoinnin toteutuminen Sivistys- ja vapaa-aikapalveluiden toimiala 
/ Opetuspalvelut

Tehostamme nuorten ohjauspalveluita 
Kts. Hyvinvointiohjelma 3.6.

Ohjaamo-toiminta käynnistetty
Etsivään  nuorisotyöhön osallistuvien määrä
Nuorten työpajatoimintaan osallistuvien määrä

Sivistys- ja vapaa-aikapalveluiden toimiala 
Perusturvapalveluiden toimiala

Huomioidaan uuden lukiolain mukaisen ohjaustoiminnan lisäämisen velvoite Opinto-ohjaajien määrä lukiossa Sivistys- ja vapaa-aikapalveluiden toimiala 
/ Opetuspalvelut



Periaate Tavoite Toimenpide Mittari Vastuutahot

3. 
Sovitetaan 
lasten, nuorten 
ja perheiden 
palvelut yhteen 
lapsi- ja   
perhelähtöisiksi 
kokonaisuuksiksi

Lasten ja perheiden
palveluissa käytössä 
yhteiset palvelutarpeen 
arviointimenetelmät ja 
yhteinen suunnitelma. 
Sovitaan vastuista.

Vakiinnutetaan ”huolen havaitsija kokoaa verkoston” 
toimintamallin käyttöä kaikissa palveluissa

Toimintamalli kuvattu ja käyty läpi kaikissa yksiköissä Perusturvapalveluiden toimiala
Sivistys- ja vapaa-aikapalveluiden toimiala

Kootaan lapsi- ja 
perhepalveluiden 
kokonaisuus

Kehitetään intraan lasten, nuorten ja lapsiperhepalveluiden 
käsikirja

Käsikirja luotu Perusturvapalveluiden toimiala
Sivistys- ja vapaa-aikapalveluiden toimiala

Lisätään peruspalvelujen tueksi annettavaa konsultaatiota 
lasten ja nuorten mielenterveyden ja kehityksen 
vahvistamiseksi arkiympäristössä 
• HYKS Varhain lapsille
• ADHD-koulutusyhteistyö
• Neurologian konsultaatio-pilotti (PKS LAPE)

Toimintamallit arvioitu
Jatkosta sovittu

Sivistys- ja vapaa-aikapalveluiden toimiala
Perusturvapalveluiden toimiala

Laajennamme
yhteistyömahdollisuuks
ia kuntalaisten, 
kolmannen sektorin ja 
yritysten välillä

Puhutaan erosta -illat järjestöjen kanssa Toteutuminen / kävijämäärät Perusturvapalveluiden toimiala

Turvaamme lasten ja nuorten toimintaa järjestävien 
järjestöjen toimintaedellytykset, tarkistamme avustusten 
jakoperiaatteita sekä arvioimme niiden vaikuttavuutta

Avoimen kohtaamispaikan suunnittelu (PKS LAPE)
Laadittu kulttuuristrategia, sekä liikunta- ja virkistysstrategia Sivistys- ja vapaa-aikapalveluiden toimiala



Periaate Tavoite Toimenpide Mittari Vastuutahot

4. 
Palvelujen 
laatu ja 
vaikuttavuus

Tiedolla johtaminen 
vahvistuu

Hyödynnetään seuranta- ja tutkimustietoa LTH (THL Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut tiedonkeruu)
Kouluterveyskysely
TEA-viisari (terveydenedistämisen vertailutietojärjestelmä)
4-v kysely?

Perusturvapalveluiden toimiala
Sivistys- ja vapaa-aikapalveluiden 
toimiala

Laajennetaan happy or not? –asiakaspalautteen keräämistä Asiakaspalautelaitteiden määrä Perusturvapalveluiden toimiala

Perhepalveluiden ja 
lastensuojelupalvelui
den laadun 
kehittäminen ja 
varmistaminen

Pilotoidaan lastensuojelun sosiaalityön systeemistä työotetta 
(lape)

Pilottitiimien lukumäärä Perusturvapalveluiden toimiala

Kehitetään sijaishuollon valvontaa PKS LAPEn ehdotusten 
mukaisesti

Valvontasuunnitelma tehty Perusturvapalveluiden toimiala

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa ohjaavat lakisääteiset asiakirjat 
• Perusopetuslaki ja –asetus
• Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014
• Lukion opetussuunnitelman perusteet 2015
• Perusopetuksen ja lukion opetussuunnitelmat 2016
• Peruskoulujen ja lukion lukuvuosittaiset suunnitelmat
• Oppilashuoltosuunnitelma 
• Oppilashuollon toimintasuunnitelma
• Toimintasuunnitelma- ja toimenpideohjelma koulupoissaolojen varalle
• Suunnitelma ja ohjeet oppilaiden suojaamiseksi väkivallalta, 

kiusaamiselta ja häirinnältä (varhaiskasvatus ja opetus)
• Kolmiportainen tuki
• Koulun kriisisuunnitelma: toimintaopas hätä- ja kriisitilanteissa
• Koulun toiminnallinen tasa-arvo ja yhdenvertaisuussuunnitelma
• Kestävän kehityksen suunnitelma
• Ohjaussuunnitelma
• Tieto- ja viestintäteknologian toimenpide-ohjelma

• Koulujen kerhotoiminta; Aamu- ja 
iltapäivätoiminta;

• Nivelvaiheyhteistyö ja joustava koulunaloitus
• Osallisuus: oppilaiden huoltajien ja oppilaiden 

sekä järjestöjen osallisuus oppilashuoltotyöhön
• Tasa-arvoa edistäviin toimenpiteisiin palkataan 

samanaikaisopettajia ja koulunkäyntiavustajia
• Oppilaslähtöinen arviointi. 
• Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 

Kirkkonummen varhaiskasvatussuunnitelma 2018
• Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 

2014, Kirkkonummen esiopetuksen 
opetussuunnitelma 2016

• Palo- ja pelastussuunnitelma, 
Turvallisuussuunnitelma, Kiusaamisen 
ehkäisysuunnitelma, Kriisisuunnitelma, 
Lääkehoitosuunnitelma

• Lääkehoitosuunnitelma

• Lakisääteinen tarkastussuunnitelma
• Terveellinen, turvallinen ja hyvinvoiva oppilaitos (THL)
• Toimintaohjelma neuvolatoiminnalle, koulu- ja 

opiskeluterveydenhuollolle sekä suun 
terveydenhuollolle

• Kirkkonummen hyvinvointiohjelma 2018-2021
• Lapsiystävällinen kunta –toimintasuunnitelma 2018 

– 2020 
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Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman valmistelussa on hyödynnetty eri tavoin kerättyä tietoa

o Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelman (LAPE 2016-2018) mukaiset tavoitteet 
ja toimenpiteet

o Kirkkonummen LAPE kick off työntekijöiden työpajat 01/2018

o Nuorisovaltuuston kannanotto 11/2018

o Perheiden ja työntekijöiden yhteinen työpaja (PELA digitaalinen sosiaalityö ja 
LAPE-hanke) 04/2018

o PKS LAPE alueen kerätyt tunnusluvut



Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman 
2019 - 2022  seuranta ja arviointi

- Suunnitelman seuranta ja arviointi on vakiintunut osa kunnan toiminnan ohjauksen 
kokonaisuutta. Keskeiset seurannan ja arvioinnin kohteet voidaan ryhmitellä seuraavasti:

- lasten ja nuorten hyvinvoinnin muutokset

- palvelujärjestelmän toimivuus ja kasvuympäristön tilanne

- suunnitelman tavoitteiden toteutuminen.

- Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tavoitteita ja toimenpiteiden toteutumista seurataan 
ja raportoidaan kuntatason oppilashuollon ohjausryhmässä kerran vuodessa, vuoden 
ensimmäisessä kokouksessa. Ohjausryhmän puheenjohtajana toimii opetustoimenjohtaja ja 
sihteerinä perusturvapalveluiden esimies (kiertävä vuoro). 



Lisää valtakunnallista ja kuntatasoista hyvinvointitietoa:

Sotkanet: https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index 

Nuorisobarometri: https://tietoanuorista.fi/julkaisut/ 

Kouluterveyskyselyhttps://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tutkimustuloksia

LTH-tutkimus väliaikatulokset: 
https://thl.fi/documents/10531/3498578/190618_v%C3%A4liaikatulokset_raportti_final.pdf/70d0fff7-75a6-
4ba4-a73c-57820335a2f2

TEA-viisari: 
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=NAKOKULMA&y=2017&y=2015&y=2013&y=2011&r=KUNT
A257&r=KOKOMAA&chartType=pointer&cmp=r

Me-säätiö: Syrjässä työkalu: http://data.mesaatio.fi/syrjassa/#unemployment/all

Valtioneuvoston ohjeet: Järjestelmä ja välineet lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja palveluiden seurantaan ja 
raportointiin

Opetushallinnon tietopalvelu: https://vipunen.fi/fi-fi

Suomen nuorisotyön tilastot: https://nuorisotilastot.fi

https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tutkimustuloksia
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tutkimustuloksia
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tutkimustuloksia
https://thl.fi/documents/10531/3498578/190618_v%C3%A4liaikatulokset_raportti_final.pdf/70d0fff7-75a6-4ba4-a73c-57820335a2f2
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=NAKOKULMA&y=2017&y=2015&y=2013&y=2011&r=KUNTA257&r=KOKOMAA&chartType=pointer&cmp=r
http://data.mesaatio.fi/syrjassa/#unemployment/all
https://verkkojulkaisut.valtioneuvosto.fi/stm/zine/16/article-968
https://vipunen.fi/fi-fi
https://nuorisotilastot.fi/


Kirkkonummelaisten lasten ja nuorten 
hyvinvointitietoa



Nuorisotyöttömät, % 18-24 –vuotiaasta työvoimasta

2014 2015 2016 2017

Kirkkonummi 11,8 14,9 14,9 11,3

Uusimaa 10,7 12,2 12,1 9,9

Koko maa 15,9 17,4 17,3 14,4
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Lähde: Sotkanet



Toimeentulotukea saaneet 18-24 –vuotiaat, % 
vastaavanikäisestä väestöstä (2016)

13,6
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Kirkkonummi Uusimaa Koko maa

Toimeentulotukea saaneet 18-24 -vuotiaat, % vastaavanikäisestä väestöstä

Toimeentulotukea pitkäaikaisesti saaneet 18-24 -vuotiaat, % vastaavanikäisestä väestöstä

Lähde: Sotkanet



Nuorten koulutusaste (2016)

Koulutuksen ulkopuolelle
jääneet 17-24 -vuotiaat, %

vastaavanikäisestä väestöstä

Keskiasteen koulutuksen
saaneet, % 15 vuotta

täyttäneistä

Korkea-asteen koulutuksen
saaneet, % 15 vuotta

täyttäneistä

Kirkkonummi 9,8 33,3 38,7

Uusimaa 10,3 34,7 37,3

Koko maa 8,3 40,9 30,4
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Lähde: Sotkanet



Kokeillut laittomia huumeita, % oppilaista (2017)

8. ja 9. luokan oppilaat
Ammattilaisen oppilaitoksen 1.

ja 2. vuoden oppilaat
Lukion 1. ja 2. vuoden oppilaat

Kirkkonummi 6,1 29,5 23

Uusimaa 10,2 28,8 18,6

Koko maa 7,9 20,9 11,8
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Lähde: Sotkanet



Omalta paikkakunnalta on helppo hankkia huumeita, 
% oppilaista (2017)

8. ja 9. luokan oppilaat
Ammattilaisen oppilaitoksen 1.

ja 2. vuoden oppilaat
Lukion 1. ja 2. vuoden oppilaat

Kirkkonummi 47,4 56,5 58,8

Uusimaa 45,8 57,1 56

Koko maa 38,8 52,8 46,1
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Lähde: Sotkanet



Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0-17 -vuotiaat, % 
vastaavanikäisestä väestöstä

Lähde: Sotkanet

Kirkkonummi Uusimaa Koko maa

2016 0,9 1,4 1,4

2017 1,2 1,5 1,4

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

1,2

1,4

1,6

%



Hoidetut potilaat Tutkimus-Arviointi-Kriisi (TAK) -poliklinikka, 
jäsenkunnittain väestöön suhteutettuna 

Väestö 13-17 v.* 2017 2018 Osuus % 2018 PÄPSY** 2018

Espoo 16 362 667 605 3,7 36

Vantaa 12 262 510 447 3,6 16

Helsinki 26 167 1320 1239 4,7 153

Kauniainen 738 29 19 2,6 3

Kerava 1946 38 54 2,8 3

Kirkkonummi 2828 99 92 3,3 1

* 31.12.2017 Tilastokeskus
**Päihdepsykiatria



Kouluterveyskyselyn tulokset v. 2017
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Taustaa

▪ Osallistujat
▪ 8. ja 9. luokkien oppilaat, lukioiden ja ammatillisten 

oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat

▪ Ensimmäistä kertaa peruskoulujen 4. ja 5. luokkien 
oppilaat ja heidän huoltajansa 

▪ Koko maasta kyselyyn vastasi noin      235 000 
nuorta 

▪ Kirkkonummi on ollut mukana kyselyssä 
vuodesta 2002 alkaen



Alakouluikäiset

▪ Noin 90 % oli erittäin tai melko tyytyväisiä elämäänsä

▪ 85-90 % viettää aikaa harrastuksissa ja kavereiden kanssa vähintään kerran 
viikossa ja kokee olevansa tärkeä osa lähiyhteisöä. 

▪ 2 % tuntee itsensä yksinäiseksi (koko maassa noin 3 %) ja noin 6 % viettää aikaa 
yksin monta tuntia jokaisena 

▪ koulupäivänä 6 % joutuu koulukiusauksen kohteeksi vähintään kerran viikossa 
(koko maassa 7 %)

•



Alakouluikäiset

▪ Yli 90 % kokee terveydentilansa hyväksi

▪ Niska- ja hartiakipuja kokee usein 8 % ja päänsärkyä sekä mielialaan 
liittyviä ongelmia yli 14 % alakoululaisista (koko maassa noin 13 %).

▪ Noin viidesosa ei harjaa hampaitaan kahta kertaa päivässä (koko 
maassa noin 1/3)

▪ Noin viidesosa ei syö aamupalaa joka aamu ja joka neljäs ei syö 
päivittäin kasviksia, hedelmiä tai marjoja. 



Yläkouluikäiset, lukiolaiset ja ammattikoululaiset

▪ Noin 75 % oli erittäin tai melko tyytyväisiä elämäänsä

▪ Noin 7-12 % kokee itsensä yksinäiseksi

▪ Yläkoululaisista ja ammattikoululaisista 4-6 % ja lukiolaisista noin 1 
% joutuu koulukiusauksen kohteeksi vähintään kerran viikossa 
▪ Koulukiusaaminen näyttäisi vähentyneen yläkoululaisilla



Yläkouluikäiset, lukiolaiset ja ammattikoululaiset

▪ Yläkoululaisista ja lukiolaisista noin 85 % ja ammattikoululaisista 
kolme neljäsosaa kokee terveydentilansa hyväksi.
▪ Yläkoululaisten ja lukiolaisten osalta terveydentilan kokemukset ovat koko 

maata paremmat ja ammattikoululaistenkin osalta lähellä maan keskitasoa 

▪ Edelliseen kouluterveyskyselyyn verrattuna terveydentilansa melko tai 
erittäin hyväksi kokeneiden osuus on kasvanut etenkin ammattikoululaisten 
ryhmässä



Yläkouluikäiset, lukiolaiset ja ammattikoululaiset

▪ Viikoittain niska- ja hartiakipuja tai päänsärkyä kokee neljäsosa.

▪ Nukahtamisvaikeuksia ja huolta omasta mielialastaan kokee noin 
25-30 %.

▪ Yläkoululaisista ja lukiolaisista noin kolmasosa ja 
ammattikoululaisista noin puolet ei harjaa hampaitaan kahta 
kertaa päivässä tai syö aamupalaa joka aamu

▪ Yläkoululaisista ja lukiolaisista noin joka neljäs ja 
ammattikoululaisista vain noin joka kymmenes syö joka päivä 
kasviksia, hedelmiä tai marjoja 

▪ Edelliseen kouluterveyskyselyyn verrattuna aamupalansa syö 
kuitenkin entistä useampi yläkoululainen ja lukiolainen ja myös 
marjojen ja hedelmien syönti on lisääntynyt nuorten 
keskuudessa.



Yläkouluikäiset, lukiolaiset ja ammattikoululaiset

▪ Yläkoululaisista ja lukiolaisista noin 80 % ja ammattikoululaisista alle puolet harrastaa liikuntaa 
viikoittain. 

▪ Liikuntaa harrastavien osuus on kuitenkin kasvanut kaikissa ryhmissä 

▪ Ylipainoisten osuus on kasvanut merkittävästi ammattikoululaisten ryhmässä. Yläkoululaisista ja 
lukiolaisista ylipainoisia on noin 15 % ja ammattikoululaisista 27 %. 

▪ Lukiolaisten osalta ylipainoisten osuus on alle maan keskitason ja ammattikoululaisten osalta 
maan keskitasoa.  

▪ Arkisin vähintään kahdeksan tuntia nukkuvien osuus on pienentynyt etenkin lukiolaisten ja 
ammattikoululaisten ryhmissä



Yläkouluikäiset, lukiolaiset ja ammattikoululaiset

▪ Tupakointi on vähentynyt merkittävästi
▪ Yläkoululaisista ja lukiolaisista vajaa kolme prosenttia tupakoi ja 

ammattikoululaisistakin enää viidennes. 

▪ Nuuskan käyttö on lisääntynyt lukiolaisilla ja ammattikoululaisilla
▪ Lukiolaisista 11 % ja ammattikoululaisista 19 % nuuskaa päivittäin 

▪ Alkoholin käyttö on vähentynyt ja on Kirkkonummella koko maata 
vähäisempää

▪ Kannabista tai marihuanaa on kokeillut ainakin kerran jopa 22-27 % 
lukiolaisista ja ammattikoululaisista ja lukiolaisten osalta kokeilu on 
Kirkkonummella muuta maata yleisempää



Vaikeuksia lukemisessa jonkin verran tai paljon

Pojat Tytöt Yhteensä

Kirkkonummi 23,3 22,2 22,8

Uusimaa 23,8 21,7 22,8

Koko maa 23,9 21,2 22,7
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Kouluterveyskyselyn kaikki tulokset

• https://www.thl.fi/fi/tutkimus-ja-
asiantuntijatyo/vaestotutkimukset/kouluterveyskysely

https://www.thl.fi/fi/tutkimus-ja-asiantuntijatyo/vaestotutkimukset/kouluterveyskysely

