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Till vardnadshavare och personal inom den kommunala och privata
smabarnspedagogiken i Kyrkslatts kommun

SPECIALDIETER OCH MATBEGRANSNINGAR INOM SMABARNSPEDAGOGIKEN

Smabarnspedagogikens uppgift ar att stddja barnets sunda tillvaxt och utveckling samt
bl.a. utveckla barnets smak- och matvanor. Bespisningen ar en del av elevvarden inom
smabarnspedagogiken och samtidigt en del av fostrings- och undervisningsarbetet.
Inom Kyrkslatts kommuns smabarnspedagogik erbjuds barnet vid behov en specialdiet
som varden av en sjukdom kraver. Matbegransningar av religiésa och etiska skal
beaktas ocksa.

Smabarnspedagogikens (daghem och familijedagvard) allergianvisningar motsvarar det
riksomfattande allergiprogrammet som betonar stddjande av héalsan. | enlighet med
programmet ska dessa inte behandlas genom att man undviker &mnena utan genom att
man i stallet utsatter sig for dem och gradvis dkar toleransen. Pa sa satt uppnar man
fortare battre allergihalsa; allergisymtomen blir lindrigare, onédiga dieter dar man undviker
fodoamnen kan upplosas snabbare och barnets kost blir mangsidigare och matlagningen
lattare.

Anmalan om specialdieter

For anmalan och inlamning av intyg svarar vardnadshavarna nar barnet boérjar inom
smabarnspedagogiken eller flyttar fran ett verksamhetsstélle till ett annat. Anmalan gors elektroniskt
via kommunens webbplats.

- Uppgifterna om specialdieter uppdateras arligen i borjan av hostterminen.

- For specialdieter pa grund av sjukdom kravs lakarintyg. Lakarintyg dver specialdiet
lamnas i anslutning till den elektroniska anmalan eller direkt till daghemsforestandaren.

- Vid langvariga sjukdomstillstand (t.ex. diabetes och celiaki) racker det med meddelande.

- | fraga om laktosintolerans behovs intyg endast for helt laktosfri diet, eftersom maten ar
laktosfattig.

- Vardnadshavarnas meddelande racker da det ar frdga om religiosa skal eller barnet foljer
en vegetarisk diet.

- Vardnadshavarna ska meddela andringar i kosten skriftligen sa snart som majligt till
daghemsforestandaren.

Fodoamnesallergier
Enligt det riksomfattande allergiprogrammet utesluts i kosten endast de fodoamnen
som konstaterats orsaka barnet sadan olagenhet att det ar motiverat att utesluta dem

aven i daghemskosten. Man behdver inte undvika fododmnen som orsakar lindriga
symtom.

Lindriga symtom ar bl.a.:

. klada eller sveda i munnen
. svullnadskansla utan andningssvarigheter
. hudrodnad

Fodoamnen som orsakar kraftiga/mycket kraftiga symtom ska fortfarande undvikas
och exponering/kontroller utfors enligt verenskommelse pa sjukhus eller enligt den
behandlande lakarens anvisningar. Om ditt barn har matallergi och ni inte fatt
anvisningar om hur dieten uppldses, ta kontakt med den behandlande lakaren for att fa
anvisningar. Matallergier som orsakar kraftiga symtom beaktas inom
smabarnspedagogiken som forut.
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Intyget gallande matallergier ar i kraft hogst ett verksamhetsar i taget, eftersom
matallergier ofta forsvinner da barnet vaxer. Malet &r att begransningarna har upplosts
pa ett lampligt satt da barnet nar skolaldern.

Laktosintolerans ar sallsynt bland barn under skolaldern. Maten som Kyrkslatts
kosthallsservice serverar ar laktosfattig. For en helt laktosfri diet fordras lakarintyg.

Vardnadshavarnas meddelande racker da det ar fraga om religiésa skal eller barnet
foljer en vegetarisk diet. Den vegetariska kosten som erbjuds &r lakto-ovo-vegetarisk.
Andra vegetariska matalternativ erbjuds inte.

Anmalningsblanketten finns pa kommunens webbplats eller kan fas pa daghemmet/av
kokspersonalen.

Vid behov kan en palaver ordnas da vardrelationen inleds for att diskutera barnets diet.
Om det finns oklarheter i specialdietsarenden avgors fragan enligt de riksomfattande
medicinska / naringsmassiga rekommendationerna. Smabarnspedagogiken samarbetar
med halsovardstjansterna ocksa i fraiga om naring.
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