Kyrkslatts kommun

Kosthallsservice

Y/

. DIPLOM

VEGETARISK MATSEDEL FOR DAGHEMMEN | KYRKSLATT 2023-2024 VECKA 1,6
VECKOR FRUKOST LUNCH MELLANMAL
Ma Spannmalsportion GRONSAKS-LINSSAS / GRONSAKSDELIKATESS Naturell yoghurt
32 37. 43 Naringsfett Potatis Knéckebréd med grénsaker
48, 3.9.14,19 Farskportion Sallad Fruktpuré
Ti Spannmalsportion MOROTS-POTATISPURESOPPA Mellanmalspizza pa husets vis
Naringsfett Grynost Farskbit
Farskportion Semla
Farskbit
On Spannmalsportion GRONSAKS-POTATISPURELADA / Morotssemlor / Havre-
Naringsfett GRONSAKS-NUDELLADA sesamsemlarutor
Farskportion Sallad Ost
Farskbit
To Spannmalsportion MOROTSBULLAR Husets bar/frukt paj
Naringsfett Potatis, Graddfilsas, Sallad / Rotfruktsbit
Farskportion GRONSAKSPINNAR
Potatismos, Tartarsas, Sallad /
Fr Spannmalsportion KLAR GRONSAKSSOPPA "Hévikki-mellanmal”
Naringsfett Semla Farskbit
Farskportion Farskbit

Vid lunchen serveras dessutom brdd, naringsfett, fettfri mjolk / surmjélk och vatten.
Vid frukost och mellanmal serveras dessutom mjolk, knackebrod och naringsfett.
For barn under 1 ar serveras vid mellanmalet alternativt grot eller valling.




Kyrkslatts kommun

Kosthallsservice

Y/

. DIPLOM

VEGETARISK MATSEDEL FOR DAGHEMMEN | KYRKSLATT 2023-2024 VECKA 2,7
VECKOR FRUKOST LUNCH MELLANMAL
Ma Spannmalsportion VITBONSSTUVNING / BONGRYTA MED TOMAT Réagbrod
33.38.44 .49 Naringsfett Korntillagg, Sallad Palagg
4,10.15,20 Farskportion Sallad Gronsaks-fruktfat
Ti Spannmalsportion MAC AND CHEESE Risgrynsgrot

Naringsfett PASTALADA Farskbit
Farskportion Sallad /
KOKOS-TOFUSOPPA
Semla
Farskbit
On Spannmalsportion BATAT-ROTSAKSBIFFAR Smootie
Naringsfett Potatis, Dill-graddfilsas, Sallad / Surskorpa
Farskportion RODBETS-POTATISFRESTELSE Farskbit
Sallad
To Spannmalsportion KRYDDIG GRONSAKSSOPPA Pannbrod
Naringsfett Flerkornsbrod Farskbit
Farskportion Farskbit /
TRADGARDSMASTARENS GRONSAKSPURESOPPA
Grynost
Husets semla
Farskbit
Fr Spannmalsportion HUSETS SAS "Hévikki-mellanmal”
Naringsfett Potatis / Pasta Farskbit
Farskportion Sallad

Vid lunchen serveras dessutom brdd, naringsfett, fettfri mjolk / surmjélk och vatten.
Vid frukost och mellanmal serveras dessutom mjolk, knackebrod och naringsfett.
For barn under 1 ar serveras vid mellanmalet alternativt grot eller valling.




Kyrkslatts kommun

Kosthallsservice

Y/

. DIPLOM

VEGETARISK MATSEDEL FOR DAGHEMMEN | KYRKSLATT 2023-2024 VECKA 3, 8
VECKOR FRUKOST LUNCH MELLANMAL
Ma Spannmalsportion GRONSAKS-POTATISPANNA Naturell yoghurt
34,39,45,50, Naringsfett Tomatsas Barpuré
511.16.21 Farskportion Sallad / Knackebréd med grénsaker
1T CHILI CIN CARNE
Fullkornsris
Sallad
Ti Spannmalsportion GRONSAKSSOPPA / GUL LINSSOPPA Farsk fruktsallad
Naringsfett Réagbrod
Farskportion Farskbit
On Spannmalsportion PALERMOS PASTALADA Fullkornsbréd
Naringsfett Sallad / Palagg
Farskportion GRONSAKSLASAGNETTE MED APRIKOS Fruktfat
Sallad
To Spannmalsportion ARTSOPPA Mellanmal pa husets vis
Naringsfett Plattar Farskbit
Farskportion barpuré /
ARTSOPPA
Semla
Farskbit
Fr Spannmalsportion TEX-MEX GRONSAKS-POTATISLADA / MEKSIKANISK Pannkaka
Naringsfett POTATISLADA Farsk barpuré
Farskportion Sallad

Vid lunchen serveras dessutom brdd, naringsfett, fettfri mjolk / surmjélk och vatten.
Vid frukost och mellanmal serveras dessutom mjolk, knackebrod och naringsfett.
For barn under 1 ar serveras vid mellanmalet alternativt grot eller valling.




Kyrkslatts kommun

Kosthallsservice

Y/

. DIPLOM

VEGETARISK MATSEDEL FOR DAGHEMMEN | KYRKSLATT 2023-2024 VECKA 4, 9
VECKOR FRUKOST LUNCH MELLANMAL
Ma Spannmalsportion TANDOORI-QUORNLADA Tunnbrod pa husets vis
35.40.46.51 Naringsfett Ris Ost
6 ]:2 ]:7 2’2 " | Farskportion Sallad Farskbit

e GRONSAKSBOLOGNESE
Pasta
Sallad
Ti Spannmalsportion BORSCHSOPPA Barkram
Naringsfett Semla Froknéackebrod
Farskportion Farskbit / Farskbit
FYLLD GRONSAK
Potatismos
Sallad
On Spannmalsportion GRONSAKER MED MANDEL / Husets brod
Naringsfett Potatis, Farskbit
Farskportion Sallad /
GREKISK GRONSAKSLADA
Potatis
Sallad
To Spannmalsportion TACOBULLAR / FALAFELBULLAR Morotsplattar
Naringsfett Potatis Lingon
Farskportion Husets sas
Sallad
Fr Spannmalsportion BONDBONSLASAGNETTE "Héavikki-mellanmal”
Néaringsfett Sallad / Farskbit
Farskportion BATAT-LINSPURESOPPA
Rispirog
Farskbit

Vid lunchen serveras dessutom brdd, naringsfett, fettfri mjolk / surmjélk och vatten.
Vid frukost och mellanmal serveras dessutom mjolk, knackebrod och naringsfett.
For barn under 1 ar serveras vid mellanmalet alternativt grot eller valling.




Kyrkslatts kommun

Kosthallsservice

Y/

. DIPLOM

VEGETARISK MATSEDEL FOR DAGHEMMEN | KYRKSLATT 2023-2024 VECKA S, 10
VECKOR FRUKOST LUNCH MELLANMAL
Ma Spannmalsportion GRONSAKS-BOLOGNESE Réagbrod
36. 41. 47 Naringsfett Pasta, Sallad / Palagg

Ao Farskportion GRONSAKSFRESTELSE Gronsaks- / fruktfat
2,7,13,18 Sallad
Ti Spannmalsportion SPENATPLATTAR Kvark pa husets vis
Naringsfett Potatismos Farskbit
Farskportion Lunchsallad
Krossade lingon /
TOFU MED CITRONSAS
Potatis
Sallad
On Spannmalsportion KIKARTSFRESTELSE Rispirog
Naringsfett Sallad / Agg
Farskportion SOJA-GRONSAKSSOPPA Farskbit
Fullkornssemla
FARSK
To Spannmalsportion FARFARS GRONSAKSSOPPA MED KOKOS Mannagrynsgrot
Naringsfett Semla, Farskbit / Saftsoppa
Farskportion ONSKEMATDAG / FARFARS GRONSAKSSOPPA MED
KOKOS, Semla, Farskbit /
TEMAMATDAG
Fr Spannmalsportion MAKARONILADA "Héavikki-mellanmal”
Naringsfett Tomatsas Farskbit
Farskportion Sallad

Vid lunchen serveras dessutom brdd, naringsfett, fettfri mjolk / surmjélk och vatten.

Vid frukost och mellanmal serveras dessutom mjolk, knackebrod och naringsfett.
For barn under 1 ar serveras vid mellanmalet alternativt grot eller valling.




