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VEGETARISK MATSEDEL FOR GRUNDSKOLORNA OCH GYMNASIERNA | KYRKSLATT 2023-2024

"\ SKOLMAT
kx DIPLOM

VECKA MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
32,43,3,14 | GRONSAKS-LINSSAS KORNGRYNSGROT GRONSAKS- MOROTSBULLAR KLAR GRONSAKSSOPPA
Potatis Saftsoppa POTATISPURELADA Potatis Semla
Sallad Sallad med ost Sallad Dill-graddfilsas Farskbit
Sallad
33,44,4,15 | VITBONSSTUVNING MAC AND CHEESE BATAT-ROTSAKSBIFFAR | KRYDDIG WRAP
Korntillagg PASTALADA Potatis GRONSAKSSOPPA Sojakrossfylining
Sallad Sallad Dill-graddfilsas Flerkornsbréd, Tomat-l6k-gronsallad
Sallad Farskbit
34,455,116 | GRONSAKS- GRONSAKSSOPPA PALERMOS PASTALADA ARTSOPPA TEX-MEX GRONSAKS-
POTATISPANNA Ragbrod Sallad Plattar och barpuré POTATISLADA
Tomatsas Farskbit Sallad
Sallad
35,46,6,17 | TANDOORI-QUORNLADA BORSCHSOPPA GRONSAKER MED TACOBULLAR BONDBONSLASAGNETTE
Ris Semla MANDEL Potatis Sallad
Yoghurtsas Farskbit Potatis Husets Sas
Sallad Sallad Sallad
36,47,7,18 | GRONSAKSBOLOGNESE SPENATPLATTAR KIKARTSFRESTELSE FARFARS MAKARONILADA
Pasta Potatismos Sallad GRONSAKSSOPPA MED | Tomatsas
Sallad Lunchsallad KOKOS Sallad
Krossade lingon Semla
Farskbit

DESSUTOM SERVERAS 2 DL FETTFRI MJOLK / SURMJOLK, KNACKEBROD OCH NARINGSFETT.
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VECKA MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
37,48,9,19 | GRONSAKSDELIKATESS | KORNGRYNSGROT GRONSAKS-NUDELLADA GRONSAKSPINNAR KLAR
Potatis Barkram Sallad Potatismos GRONSAKSSOPPA
Sallad Ost Tartarsas Semla
Sallad Farskbit
38,49,10,20 | BONGRYTA MED TOMAT | KOKOS-TOFUSOPPA RODBET- TRADGARDSMA$TARENS WRAP
Korntillagg Semla POTATISFRESTELSE GRONSAKSPURESOPPA Bondbonsfylining
Sallad Farskbit Sallad Grynost Tomat-l6k-gronsallad
Husets semla
Farskbit
39,50,11,21 | CHILI CIN CARNE GUL LINSSOPPA GRONSAKSLASAGNETTE ARTSOPPA MEKSIKANISK
Ris Régbrod MED APRIKOS Semla POTATISLADA
Sallad Farskbit Sallad Farskbit Sallad
40,51,12,22 | GRONSAKSBOLOGNESE | FYLLD GRONSAK GREKISK GRONSAKSLADA FALAFEL BULLAR BATAT-
Pasta Potatismos Potatis Potatis LINSPURESOPPA
Sallad Sallad Sallad Husets sas Rispirog
Sallad Farskbit
41, 2,13 GRONSAKSFRESTELSE TOFU MED CITRONSAS SOJA-GRONSAKSOPPA ONSKEMATDAG / MAKARONILADA
Sallad Potatis Fullkornssemla TEMAMATDAG Tomatsas
Sallad Farskbit Sallad

DESSUTOM SERVERAS 2 DL FETTFRI MJOLK / SURMJOLK, KNACKEBROD OCH NARINGSFETT.




